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Con la llegada de los alumnos y alumnas del Colegio de Educación Especial ya podemos dar
por inaugurado el curso escolar 2025-2026. Tanto los más pequeños del cole, de tan solo 3
años, como los más mayores que ahora inician su etapa dirigida a la formación profesional,
todos vivieron el inicio del curso de una forma muy especial. Algunos llegaron mostrando
muchos nervios y sonrisas en la ruta de autobús, mientas que otros lo hicieron
acompañados de sus padres, e incluso de todos sus hermanos. Ahora nuestras aulas vuelven
a estar llenas de sonrisas, abrazos, juegos, música, retos, aprendizaje y alegría.

INICIO DEL CURSO 2025/2026
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Alumnos, profes y familias se ponen al día tras un verano sin verse.

https://www.facebook.com/fundacion.instituto.sanjose
https://www.linkedin.com/company/fundacion-instituto-san-jose
https://www.youtube.com/channel/UCPmctptiP_9ZHLSTXxaCyyQ
https://x.com/FISJ_Madrid


NUEVA DIRECTORA DE LA RESIDENCIA Y CENTRO DE DÍA DE
PERSONAS CON DISCAPACIDAD INTELECTUAL

Maica Berengüi es la nueva directora de la Residencia
para personas con discapacidad intelectual, así como del
Centro de Día para personas con discapacidad
intelectual de la Fundación. 
Inició su carrera profesional en nuestro centro, con tan
solo 18 años, como educadora de personas con
discapacidad. Posteriormente, cursó magisterio de
educación especial y enfermería, pero nunca se desligó
de la atención a las personas con discapacidad, lo que le
ha llevado a volver a la que considera su casa aceptando
este nuevo reto, en el que como ella misma dice: " junto
mis dos grandes vocaciones". 
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INCORPORACIONES AL 
EQUIPO DE ATENCIÓN TEMPRANA

El equipo de la Unidad de Atención Temprana y Rehabilitación
Infantil ha iniciado el curso con nuevas integrantes. 
Ana, Carmen y Alba se incorporan a las áreas de psicología,
logopedia y neuropsicología para completar este equipo de
atención a las necesidades de los más pequeños. 

INTERVENCIÓN ASISTIDA CON PERROS EN CUIDADOS PALIATIVOS

Los Equipos de Atención Psico Social junto con la colaboración de Fundación Canis Majoris FCM
han realizado durante estos últimos meses varias sesiones de intervención asistida con perros, en
las que han participado principalmente pacientes y familiares de la unidad de Cuidados Paliativos
del Hospital dispuestos a pasar una jornada diferente.  

Gracias a estas sesiones, en las que se promueven
momentos de conexión con los animales, los
participantes lograron mejorar su bienestar
emocional. 
Estos beneficios no fueron percibidos solo por
pacientes y familiares, ya que el propio equipo
también pudo disfrutar de una sesión formativa y
de autocuidado gracias al dúo formado por Lola y
Muffin. 

https://www.facebook.com/fundacion.canismajoris?__cft__[0]=AZUEDak0bUBCZ1ZZHY4ylIfJd_poiL_A-gM7HQP8f080y6cICIt1DtVLtvmTfU9m7gX7XYYre0uGmRsyb-DYvrb49j6sb6U-C1CBnwtws7hKujEroNTI_EDVjh8i03HdlYYFCW85Vt8ZFj-UXjJqgAHDwNSYRc4T0-gb-wJbVV1Df457LksZu3Tq1OrG2rfaLVo&__tn__=-]K-R
https://fundacioninstitutosanjose.com/cuidados-paliativos/


Los ocho jóvenes que han completado en nuestro centro su itinerario formativo en instalación y
mantenimiento de placas solares gracias al programa TándEM GreenCompetences4All, impulsado
por la Fundació Germà Benito Menni y financiada por el SEPE,  ya han finalizado su gran proyecto: 
la instalación de un huerto solar en nuestro centro. 
Esta instalación permitirá alimentar las necesidades de cuatro edificios de la Fundación, siendo una
firme apuesta por el autoconsumo energético y la protección del medio ambiente.  
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FINALIZA LA INSTALACIÓN DE PLACAS SOLARES
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NUEVO PROGRAMA REHABILITADOR DE
EJERCICIO TERAPÉUTICO

El nuevo programa de Ejercicio Terapéutico está disponible desde el
mes de septiembre para aquellos pacientes con afectaciones
neurológicas: ictus, Parkinson, enfermedades degenerativas.. que
quieran seguir mejorando su calidad de vida. 
La actividad se realiza bajo las indicaciones de fisioterapeutas
especializados, y siempre en grupos pequeños para adecuarse a las
necesidades de los integrantes. 
Más información y reservas en el 915080140.

ACUDIMOS A LA PRESENTACIÓN DEL LIBRO
‘MEDICINA PALIATIVA JUANDEDIANA’

Varios miembros del Hospital acudieron recientemente a la
presentación del libro ‘Medicina Paliativa Juandediana’, escrito por el
Dr. Jacinto Bátiz, director del Instituto para Cuidar Mejor del Hospital
San Juan de Dios de Santurtzi (Bizkaia). Una obra que es una
aproximación a los Cuidados Paliativos en la Orden Hospitalaria desde
sus orígenes, pasando por la apuesta de esta entidad por atender a los
pacientes al final de la vida, testimonios de profesionales,
colaboradores, pacientes y familiares, así como otros aspectos.

https://benitomenni.ohsjd.es/es/tandem
https://www.hospital-sanjuandedios.es/
https://www.hospital-sanjuandedios.es/


¿Cuál es tu recuerdo más feliz?
Las tardes después del colegio en casa de mi abuela, todas las primas 
juntas, jugando y merendando el surtido de Cuétara.

¿Cuál es tu lugar favorito? 
La playa de Gerra, entre Comillas y San Vicente de la Barquera. 
Es mi lugar seguro de desconexión.

¿Cuál crees que es la mejor serie que has visto nunca?
Lost. Aunque la vi años más tarde su emisión me enganchó desde 
el primer momento y recuerdo con mucho cariño el tiempo que 
estuve viéndola y compartiendo con amigos las suposiciones que 
iba sacando.

¿Cuál es la receta estrella de tus comidas familiares?
Las patatas ali oli de mi madre (hechas por ella, yo en la cocina soy nula). En cualquier ocasión
especial están, y el que las prueba siempre quiere repetir.

Si solo pudieras llevar tres cosas a una isla desierta, ¿Qué elegirías? 
Un peine, no soporto que se me enrede el pelo. Una almohada y una manta para dormir , me
encanta dormir en la playa!

¿Qué afición disfrutas más?
Soy del Atlético de Madrid y me encanta ver los partidos con mi padre. Aunque “sufrimos”
mucho, también disfrutamos, especialmente si vamos al campo a ver alguno.

¿Quién es la persona más importante en tu vida?
Desde hace casi 2 años, mi hija Sofía. Me tiene enamorada. 

¿Qué es lo que más te inspira o te motiva?
Mi familia, pasar tiempo con ellos me conecta con lo verdaderamente importante y me motiva a
la hora de tomar decisiones.

¿Qué sueño tienes pendiente de cumplir?
Viajar, viajar…me encanta, y es algo que durante estos últimos años no he podido hacer como
me gustaría.

¿Cómo crees que te definiría tu mejor amigo/a? 
Creo que dirían que soy esa persona que se apunta a cualquier cosa que propongan:
cumpleaños, viajes, planes… Ahora, al tener menos tiempo con la peque, valoro mucho más el
poder compartir tiempo con amigos/as.
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LA FUNDACIÓN SOMOS TODOS - Conoce a Almudena Martín Pastor

Almudena es una de las psicólogas del Hospital, formando parte del Equipo de Atención
Psicosocial (EAPS) de Fundación “La Caixa” y atendiendo el Centro de Atención Integral al Duelo.
Su sonrisa constante la caracteriza pero hoy vamos a conocerla un poquito mejor: 

J U L I O  - S E P T I E M B R E  2 0 2 5 N º 1 4 2


