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Área de Solidaridad



Es una institución sin ánimo de lucro y de carácter
internacional con la misión de curar y cuidar a las

personas más desfavorecidas, situándolas en el centro y
atendiendo su dimensión física, psicológica, social y

espiritual.

La Orden  Hospitalaria San Juan de Dios

Ver
Solidaridad
San Juan de
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San Juan de Dios



376 camas
2.247

pacientes
atendidos

582 profesionales

Ver Memoria 2024

FUNDACIÓN INSTITUTO SAN JOSÉ

105
voluntarios

PROPÓSITO
Mejorar la calidad de vida y la dignidad de las personas con necesidades sanitarias,

sociales y educativas que atendemos dentrio de su entorno

MISIÓN
El HFSJ es una institución sin ánimo de lucro sostenible cuya finalidad es prestar

atención integral e integrada a las necesidades sanitarias, sociales
y educativas de la población, siguiendo los valores y los principios de San Juan de

Dios.

VISIÓN
Queremos ser un Hospital de referencia, fundamentalmente en la atención al daño

neurológico, dentro de la red público - privada de la Comunidad de
Madrid; basándonos en nuestro modelo de asistencia integral e integrada y con la

implicación de todos los colaboradores en el proyecto institucional.

VALORES
HOSPITALIDAD (Calidad, Respeto, Espiritualidad, Responsabilidad).



 

125 Años al Servicio de la Salud y la Dignidad Humana

El 20 de junio de 2024, la Fundación Instituto San José celebró sus 125 años de historia.
Fundado en 1899 como un Instituto-Asilo para personas con epilepsia, con la bendición del
Padre San Benito Menni y el impulso de los marqueses de Vallejo, el centro ha evolucionado
hasta convertirse en un hospital de referencia en rehabilitación neurológica y funcional,
cuidados paliativos, atención al Daño Cerebral Severo Crónico, así como en la atención a
personas con discapacidad intelectual y física.

Hoy, la Fundación destaca por su modelo de atención integral, centrado en las dimensiones
física, psicológica, social y espiritual del ser humano. Con un alto reconocimiento en el
modelo de gestión EFQM, mantiene su compromiso con los valores de la Orden
Hospitalaria de San Juan de Dios: hospitalidad, calidad, respeto, responsabilidad y
espiritualidad.

La celebración del 125 aniversario fue un encuentro abierto a la comunidad, con actividades
al aire libre para agradecer y compartir este hito con todas las personas que han formado
parte de la historia del centro: pacientes, familias, trabajadores, voluntarios, vecinos,
instituciones y colaboradores. Un día festivo para reafirmar nuestro propósito: mejorar la
calidad de vida de quienes más lo necesitan, desde una atención humana, profesional y
comprometida.

FUNDACIÓN INSTITUTO SAN JOSÉ

125 años no se cumplen todos los días





VOLUNTARIADO

El acompañamiento es fundamental a nivel terapéutico ya que
ayuda a mejorar la autoestima y el refuerzo del sentido de vida

para poder afrontar la situación hospitalaria de manera más
positiva.

105 Voluntarios

Aportamos un valor añadido a la calidad en la asistencia
de las personas que están ingresadas en el Hospital.

Realizamos acompañamientos y apoyos en las
actividades del área de discapacidad

Acompañamiento a
personas en situación

de soledad no
deseada

Durante el año se han creado varios
equipos de acompañamiento a pacientes

en situación de soledad no deseada
dando prioridad a aquellos que no

reciben ninguna visita.

20.205 horas de
acompañamiento

56 formaciones
realizadas

92 personas
formadas

Colabora Comunidad de Madrid



VOLUNTARIADO

¿Quieres ser voluntario?

Solo tienes que enviar un whatsapp al
673 770 310 con tus datos y nos

pondremos en contacto contigo para
comenzar el proceso de información y

formación.
Quiero ser voluntario

Acompañamiento a pacientes y familiares en
Cuidados Paliativos.
Paseos terapéuticos con pacientes en situación
de Soledad no deseada.
Talleres en el Huerto Terapéutico y actividades
artísticas.
Acompañamiento en las actividades del área de
Discapacidad.
Colaboración en el ropero solidario.

      “El Armario de San José”

Otras
actividades

desarrolladas
por voluntarios



SENSIBILIZACIÓN

Se han realizado actividades con
los colegios Ábaco, Amoros,

Highland School; y universidades
como ESIC, Francisco de Vitoria y

Salus Infirmorum

EducaSJD: 
Dirigido a alumnos de colegios, institutos y

universidades

Escuela de la Felicidad: con la RSC de empresas

Se han realizado actividades
con empresas como Enagas

que posibilitaron que las
personas con discapacidad

física del centro de día
disfrutaran de una jornada

de ocio en un centro cultural
cercano

Perseguimos visibilizar realidades
complejas y dar voz a los

colectivos en situación vulnerable
para promover los valores del

respeto, la implicación y la
solidaridad entre la ciudadanía,

especialmente entre las personas
jóvenes. 

Estrechamente ligada con
la solidaridad, la

sensibilización es el paso
previo y necesario para
que la solidaridad sea

efectiva y afectiva.



SENSIBILIZACIÓN

La campaña ‘Preguntar cura’ incluye una instalación en formato físico e
información virtual que, a través de la habitación de un adolescente,
aborda diferentes temas como la importancia del entorno, la presión

estética o los hábitos saludables.

‘Preguntar cura’, nueva campaña de
sensibilización para promover la salud mental de

los jóvenes

 Esta iniciativa pretende fomentar la prevención y poner el foco
en cómo gestionamos el malestar y el bienestar emocional hoy
en día y qué retos y necesidades se tienen que impulsar a nivel

individual y colectivo.

Alex, un adolescente que está en su habitación y al que podemos conocer
cuando accedemos a la instalación, irá mostrando algunas de sus actividades
cotidianas y cómo surgen algunos de esas sensaciones. En paralelo, la voz de

una persona profesional hablará sobre las cuestiones clave del bienestar
emocional, y a través de preguntas e información presentada desde una

mirada joven, se invita a la toma de consciencia y reflexión sobre distintos
temas relacionados con la salud mental.



ÁREA SANITARIA

ESCUELA DE FAMILIAS

Cuidamos de nuestros pacientes y sus familias

Informamos y acompañamos a los familiares en la enfermedad del
paciente y les dotamos de las habilidades necesarias para que
puedan dar continuidad en el cuidado del paciente tras el alta.

287  familiares
formados

25  sesiones 

Además de formaciones y materiales
didácticos que están disponibles en nuestra

web,  se han incorporado testimonios de
pacientes que han estado recuperándose en el
hospital que pueden ayudar a otras personas

que están pasando por este trance.

Colabora Comunidad de Madrid

Material Escuela de
Familias

INFORMACIÓN, ORIENTACIÓN y
ASESORAMIENTO FAMILIAR.

APOYO EMOCIONAL.

DINAMIZACIÓN

FORMACIÓN

RECURSOS/MATERIALES PARA
FAMILIAS



ÁREA SANITARIA

ATENCION INTEGRAL AL DUELO

MUSICOTERAPIA

400 Pacientes
atendidos

Cuidamos de nuestros pacientes y sus familias

Entendemos el duelo como
una verdadera crisis
existencial tras la pérdida de
un ser querido, pero
también contemplamos el
duelo que surge cuando las
personas sufren una
pérdida de sus capacidades
vitales, como ocurre en las
personas dependientes.

Utilizamos la música como facilitadora de la comunicación, el
reconocimiento del entorno, la expresión y el refuerzo del vínculo
emocional con los pacientes y sus familiares en las unidades de
Cuidados Paliativos y Daño Cerebral Severo Crónico 

1905 sesiones
individuales y grupales

Colabora Comunidad de Madrid Musicoterapia

1182 familiares han
participado en las sesiones



ÁREA DE DISCAPACIDAD

Conseguimos que sean más
activos, desarrollen el

pensamiento, propongan y
desarrollen actividades junto

con juegos educativos
propios.

POSEIDÓN

Evidenciamos mejoras
significativas en las relaciones
sociales y comunicativas de los

beneficiarios tanto dentro
como fuera del agua.

Mejoramos la autonomía, autoestima y
autodeterminación de las personas con discapacidad

Realizamos labor didáctica, expandiendo y
difundiendo la metodología Poseidón en
países como Portugal, Croacia, Irlanda,
Polonia

Utilizamos las propiedades del agua para desarrollar una
metodología innovadora con el objetivo de influir positivamente en
el aprendizaje, la capacidad funcional, la comunicación y el
desarrollo de actividades de la vida diaria de los niños y niñas con
diversidad funcional, mejorando su calidad de vida.

206 beneficiarios
directos

Colabora Fundación  Lipoid; Comunidad de Madrid



ÁREA DE DISCAPACIDAD

ACTIVARTE

AULA HUERTO TERAPÉUTICO

Realizamos sesiones deportivas adaptadas con 75 personas con
discapacidad intelectual y física, favoreciendo el contacto  con la
actividad deportiva

Utilizamos, además de nuestras
instalaciones, circuitos deportivos del

entorno, potenciando la integración de
las personas con discapacidad

intelectual

Fomentamos la educación medioambiental y el aprendizaje
curricular de los 64 alumnos de nuestro Colegio de Educación
Especial con la colaboración de un equipo de voluntariado. 

El aula dispone de un huerto exterior y zona de invernadero,
donde los beneficiarios aprenden a semillar y cuidar sus propias

plantas y hortalizas de temporada

Colabora APADE, Fundación Carrefour y  Comunidad de Madrid



AREA DE DISCAPACIDAD

NutriTÉS

Colabora Fundación Carrefour y Fundación Juan Ciudad 

Nutrición, Inclusión, Tecnología, Educación y Salud 

Fundación Institu
to San José

centro promotor

 4.305 personas con discapacidad beneficiadas

 12.105 beneficiarios indirectos (familiares y profesionales)

Patrocinado por la Fundación Carrefour España, ofrece
vídeos cortos de cocina saludable, un recetario elaborado

por una nutricionista, una guía de alimentación adaptada y
accesible y un manual de prevención en el uso de utensilios

de cocina y de normas de higiene en la manipulación de
alimentos.

Tiene como objetivo mejorar la calidad de vida de las
personas con discapacidad, promoviendo su autonomía

y bienestar a través de la educación en hábitos
alimentarios saludables.



TECNOLOGIA E INNOVACIÓN

ALFABETIZACIÓN DIGITAL

ENTORNOS SENSORIALES INTELIGENTES

Mejoramos la calidad de vida
de las personas con la ayuda de
la tecnología y la creatividad,
optimizando los procesos de
rehabilitación en las áreas de
Atención Temprana,
Discapacidad, rehabilitación y
en Daño Cerebral Severo
Crónico.

Aplicamos herramientas de
realidad virtual y elementos
interactivos como las salas
Snoezelen, que permiten

mejorar aspectos
sensoriales y la autonomía

de las personas con
discapacidad física e

intelectual 

Ayudamos a romper la brecha digital, formando y educando en el
uso de los dispositivos digitales que favorecen la participación e
integración en el entorno

Colabora Comunidad de Madrid

162 beneficiarios



TECNOLOGIA E INNOVACIÓN

REHABILITACIÓN GAMIFICADA

SISTEMAS AUMENTATIVOS Y ALTERNATIVOS DE
COMUNICACIÓ﻿N

Potenciamos la motivación y
el impacto de la
rehabilitación utilizando
herramientas de realidad
virtual como Rehametrics,
Kinect o Inrobics.
Aprovechamos el carácter
lúdico-terapéutico de estos
recursos, consiguiendo con
el trabajo de los terapeutas,
una respuesta más positiva y
eficaz al tratamiento.

Colabora Comunidad de Madrid y  FENIN

Gracias a dispositivos de alta tecnología, personas con graves
desafíos en la comunicación, tienen la posibilidad de participar de

forma activa en la sociedad. 

1748 pacientes



AYUDA URGENTE AL ENTORNO

DESAYUNOS SOLIDARIOS

140 personas
reciben

desayuno diario
duarante todo el

año

Repartimos desayunos diarios a  familias sin recursos en el
Barrio de La Fortuna (Leganés), en colaboración con la

Parroquia San Fortunato

Repartidos 102.200 productos de desayuno y 1.460
kilos de fruta en 2024

Trabajamos en red con entidades sociales para paliar las
necesidades básicas y urgentes de las personas más

desfavorecidas.

El desayuno le proporciona al cuerpo y al cerebro la energía
necesaria para comenzar el día con fuerza. 

En los niños, que están en etapa de crecimiento, esta energía es aún
más crucial: ayuda a cubrir los requerimientos nutricionales  para

crecer y desarrollarse adecuadamente, incluyendo vitaminas,
minerales, proteínas y carbohidratos.

Colabora Comunidad de Madrid y Parroquia San Fortunato, 



AYUDA URGENTE AL ENTORNO

MoSS: EL ARMARIO DE SAN JOSÉ

 Trabajamos en Red con 66 centros de servicios sociales
municipales y autonómicos y 34  entidades sociales que derivan

a las familias

Colabora Comunidad de Madrid; Carrefour España y F. Solidaridad Carrefour, 

6.152 personas
atendidas

37.113 prendas y
artículos de hogar

repartidos

Entregamos ropa NUEVA, calzado y textil del hogar a personas
sin recursos. Los beneficiarios ELIGEN su ropa según gustos,

necesidades y preferencias

La ropa, donada principalmente por la Fundación Carrefour y
Carrefour España, es recogida nuestro servicio de transporte del  y
almacenada, clasificada y ordenada por voluntarios de la Fundación

NOTICIA!: En abril de 2025, tras importantes obras de reforma,  se
reinaugurará un nuevo espacio similar a una tienda con la finalidad
de ofrecer un dispositivo que impulse la dignificación de la atención
y fomente la autonomía y autoestima de las personas en pobreza

extrema.



ESPACIOS CON VIDA

APARTAMENTO DOMOTIZADO adaptado a personas dependientes.
Este espacio se ha diseñado para que los pacientes puedan
aprender el uso de equipamiento innovador adecuado a sus
capacidades. 

Humanizamos los espacios para que los pacientes, residentes y sus
familias se sientan más confortables 

Colaboran: Comunidad de Madrid.

¡¡NOVEDAD!!:

En la residencia para personas con discapacidad intelectual se han
cambiado sistemas de climatización por otros más eficientes y se
ha instalado un sistema de control de accesos para la seguridad de
los residentes. En la unidad de neurorehabilitación también se han
mejorado los sistemas de aire acondicionado.

OTROS ESPACIOS ACONDICIONADOS:



ESPACIOS CON VIDA

ESPACIO ESPERANZA Y LIBROTERAPIA

LECTURA COMPARTIDA

Mejoramos la estancia
del paciente a través

de la lectura,
utilizando el libro

como un elemento
terapéutico más,

capaz de aportar un
espacio íntimo a la

persona. 

La biblioteca lleva en activo 6 años y todos sus libros son donados
por entidades y particulares.

Colaboran: Donantes particulares

Voluntarios crean un espacio
donde pacientes y residentes

hacen una lectura compartida,
participando en un coloquio

enriquecedor basados en sus
propias historias de vida



COOPERACIÓN
INTERNACIONAL

HERMANAMIENTOS

Durante el 2024 se han enviado 10.000 litros de leche y
ropa infantil a centros de San Juan de Dios para cubrir

necesidades urgentes de la población .

Desde el área de
solidaridad se han ideado

diferentes propuestas para
animar donaciones

particulares que
permitieran cubrir las
necesiades anuales de

leche de los centros de San
Juan de Dios en Senegal,
Sierra leona, Monrovia,

Cuba y Perú

Continuidad de los hermanamientos con Centro Saint John of
God - Velloor - India  y Hogar Clinica San Rafael de La Habana

(Cuba)



 MAGIC LINE SJD MADRID

La Magic Line SJD es la movilización
solidaria que organiza la Obra Social
de San Juan de Dios en España que
este año cumplió 11 años desde su
nacimiento en Barcelona

+ 800
participantes

La caminata solidaria de San Juan de
Dios ya se ha celebrado en muchos
territorios. Barcelona, Las Palmas de
Gran Canaria, Lleida, Madrid,
Mallorca y Valencia acogieron a
15.500 magicliners que, una vez más
demostraron que Somos lo que
compartimos, y han conseguido
recaudar 423.993 euros.

+ Información e incripciones

En 2024 se ha celebrado por cuarta vez en
Madrid y ha logrado recaudar más de 15.000€
destinados a financiar programas sociales y
sanitarios de apoyo a la infancia, personas
adultas y mayores atendidas en los centros de
San Juan de Dios.

34 Km
recorridos

Participar en la Magic Line SJD y ser magicliner es muy fácil. Solo hay que crear
un equipo, marcarse un reto solidario, realizar acciones para conseguir ese

reto y disfrutar del recorrido elegido en la mejor compañía.



Teléfono: 

Otro importe

Puedes hacerte SOCIO cumplimentando el
siguiente apartado y entregarlo en la recepción

del Hospital o enviando foto al email:
hospitalfundacionsanjose.info@sjd.es>

¿Quieres colaborar? 

Puedes hacer un DONATIVO por Bizum al
33525 

Nombre y Apellidos: 

Dirección completa:

Importe que quiero donar:

DNI/NIE:

10 € 15 € 20 € 25 € 50 €
Frecuencia:

Mensual Trimestral Semestral Anual Aportación
única

Correo electrónico

 Protección de Datos
Le informamos que la Fundación Instituto San Jose, tratará sus datos para gestionar y controlar los donativos efectuados, así como para el envío de comunicaciones
informativas por cualquier medio. La base legal para el tratamiento de sus datos se encuentra en la ejecución del contrato y en el interés legítimo en la condición de
Socio y en el consentimiento expreso otorgado, mediante la firma de presente documento y a través de la casilla puesta a su disposición, para donantes puntuales
o simpatizantes. Podrá ejercitar sus derechos de protección de datos, oponerse al envío de comunicaciones informativas, así como ponerse en contacto con
nuestro DPO a través del buzón hospitalfundacionsanjose.dpd@sjd.es.Igualmente, podrá obtener información adicional sobre el tratamiento de sus datos
enhttps://fundacioninstitutosanjose.com/politica-de-privacidad/.

☐ Consiento el tratamiento de mis datos para recibir información relacionada con la Fundación y su Obra Social.

mailto:hospitalfundacionsanjose.info@sjd.es
mailto:hospitalfundacionsanjose.dpd@sjd.es
https://fundacioninstitutosanjose.com/politica-de-privacidad/


Puedes contactarnos en 
915080140. Ext 20411 ó 20413

Voluntariado y sensibilización
efren.garcia@sjd.es - 673770310

Obra Social y relación con empresas
pilar.alegre@sjd.es - 673520756

Cooperación Internacional
eduardo.ribes@sjd.es - 915080140

Área de Solidaridad
Hospital Fundación San José
Obra Social San Juan de Dios 

Calle Pinar de San José 98 | 28054 Madrid

www.fundacioninstitutosanjose.com/solidaridad

Nos gusta cuidar


