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ObjetiVO: Desde la IATF se ha desarrollado este programa acudtico basado en un
conjunto de movimientos que se centran en la aplicacién de la fuerza, el
movimiento del centro de gravedad, la movilidad de la columna vertebral,
los apoyos, asi como la variacién en la velocidad de ejecucién.

Asi, este curso quiere acercar a los profesionales sanitarios el Qi Shui, un
programa de ejercicio acudtico basado en el método Wu Qin Xl (juego de los
5 animales) de Qigong, que tiene por objetivo prevenir en la poblacién
adulta, con déficits y limitaciones funcionales, las caidas, la pérdida de
movilidad y por ende la pérdida de autonomia.

M étodo: e Conocimiento de los fundamentos del Qigong aplicados al medio acudtico.
e Aprendizaje de 20 ejercicios para su adaptacién a entornos acudticos con
grupos adultos.
e Desarrollar habilidades prdcticas para integrar técnicas QiShui en
programas de ejercicio acudtico.

Programa:
Sdbado 17 de mayo Domingo 18 de mayo
09:00-11:00h Teoria 09:00-10:00h Prdctica en sala
11:00-12:00h Prdctica en sala 10:30-13:00h Prdctica en piscina
12:30-14:00h Prdctica en piscina 13:00h Cierre

15:30-18:30h Prdctica en piscina

jUnete a la oportunidad de aprender con este innovador curso de Qi Shui!

Este programa de ejercicio acudtico combina el antiguo arte del Wu Qin Xi con
ejercicios de Qggon adaptados para realizarse en el agua. El programa se enfoca
en ejercicios de f%erza, movilidad y mecdnica corporal a través de fluidos
movimientos en el agua, para mejorar la velocidad, los ajustes
estdaticos/dinamicos, reduciendo el riesgo de caidas y promoviendo una mayor
autonomia. Inscribete al curso y descubre como estos ejercicios pueden mejorar el
cuerpo y la mente.

Javier GUeita Rodriguez, Doctor en Fisioterapia, tutor acreditado de la International
Aquatic Therapy Faculty (IATF), y profesor de la Universidad Rey Juan Carlos de
Madrid.



