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El viernes 7 de marzo comenzamos nuestras tradicionales celebraciones con la Solemnidad de San
Juan de Dios, que contd con 12 concelebrantes y la especial participacion del obispo auxiliar de
Madrid, Vicente Martin. Durante la eucaristia se nos recordd que las ensefianzas de San Juan de
Dios deben estar mas presentes que nunca en nuestra labor diaria de cuidar a los mas vulnerables,
asi como en la relacion entre companeros, como pudimos experimentar en el coctel posterior.

Para seguir con la conmemoracion a la figura de San Juan de Dios, que también coincide con la
celebracion del Dia de la Mujer, el lunes 10 de marzo recibimos a Francisco Benavides, director del
Archivo-Museo San Juan de Dios «Casa de los Pisa» en Granada, que nos mostro el papel de la
mujer en relacion a la figura de Juan de Dios gracias a su didactica e interesante charla «Las
mujeres de San Juan de Dios: Complices y vulnerables».

Los festejos avanzaron y pudimos disfrutar de la actuacion
musical del grupo ‘Acércate’, y la especial Eucaristia de San
José para celebrar el Dia del Padre, a la que también
acudieron representantes de la Asociacion de Huérfanos de
la Guardia Civil.
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https://twitter.com/FISJ_Madrid
https://www.facebook.com/fundacion.instituto.sanjose
https://www.linkedin.com/company/fundacion-instituto-san-jose
https://www.youtube.com/channel/UCPmctptiP_9ZHLSTXxaCyyQ
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VISITA CANONICA Y CELEBRACION DE 25 ANOS

El Hno. Amador Fernandez, Superior Provincial de la Orden Hospitalaria de San Juan de
Dios, nos visitd este mes como parte de su Visita Canonica a todas las comunidades y
centros de la Provincia San Juan de Dios Espana. Durante su visita se reunié con los
mandos intermedios del centro, el equipo directivo, el grupo de reflexion de bioética y los
colaboradores homenajeados por sus 25 anos trabajando en la Fundacion.

Colaboradores que recibieron su
obsequio en reconocimiento a la labor
que siguen realizando dia tras dia tras
este cuarto de siglo en la Fundacion:

e Sagrario Munoz (educadora)

e Rosario Sanchez (auxiliar clinica)
Beatriz Lopez (farmacia)
Lourdes Pinel (administracion)
José Luis Jordan (auxiliar clinica)
Pedro José Arranz (psicologia)
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UNO DE NUESTROS ALUMNOS HA PARTICIPADO EN EL
PROGRAMA ‘CREEMOS EN TU AUTONOMIA’ DE LA EMT

La Empresa Municipal de Transportes de Madrid
(EMT) fomenta la autonomia de las personas con
discapacidad a través de su programa “Creemos en
TG Autonomia”, ofreciendo entrenamiento
personalizado a personas con discapacidad para que
puedan utilizar el transporte publico de forma
independiente. Ese ha sido el caso de Alan, alumno
de PPME de cocina, que durante dos meses ha
formado parte de esta iniciativa y ha recibido un
practico acompanamiento que le hace mucho mas
autonomo en su dia a dia.

ALUMNOS DEL PPME DE COCINA BRILLAN EN LA FERIA HIP 2025

NA

Los alumnos del Programa Profesional de
Modalidad Especial (PPME) en Operaciones Basicas
de Cocina han participado una vez mas en la Feria
Internacional de Hosteleria, Restauracion vy
Catering (HIP), celebrada en el recinto ferial IFEMA.

Gracias al apoyo de la empresa Compass Group y en
colaboracion con la Escuela Superior de Cocina
Vedruna de Barcelona, los alumnos han podido dar
un paso mas hacia su inclusioén y desarrollo en la
restauracion, participando incluso en un show
cooking donde tuvieron la oportunidad de cocinar
junto a reconocidos chefs, y preparar degustaciones
disenadas por Compass Group para el publico
asistente.

MISS Y MISTER DEL COLEGIO DE EDUCACION ESPECIAL

Como cada ano, los alumnos del Colegio de Educacion Especial han celebrado su gala para elegir a
los alumnos Miss y Mister del 2025, y como muestran estas imagenes lo pasaron en grande
bailando, posando y demostrando sus habilidades.
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https://youtu.be/hQFmwRZ18-k?si=aKPrkUekhgrN-gdX
https://youtu.be/hQFmwRZ18-k?si=aKPrkUekhgrN-gdX
https://fundacioninstitutosanjose.com/discapacidad/colegio-de-educacion-especial/programas-profesionales-modalidad-especial/
https://fundacioninstitutosanjose.com/discapacidad/colegio-de-educacion-especial/programas-profesionales-modalidad-especial/
https://fundacioninstitutosanjose.com/discapacidad/colegio-de-educacion-especial/programas-profesionales-modalidad-especial/
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INTERVENCION DE PROFESIONALES EN JORNADAS Y MEDIOS

A lo largo del mes de marzo han sido varios los
profesionales del Hospital que han participado en
jornadas profesionales o en medios de
comunicacion:

Por un lado nuestra coordinadora de Terapias en
Sala, la Dra. Ana Navarro particip0 en las 35
jornadas de fisioterapia en oncologia organizadas
por la ONCE para hablar sobre la importancia de la
fisioterapia como parte de un equipo
interdisciplinar de Cuidados Paliativos.

Por su parte, la Dra. Columba participé en el
programa ECCLESIA AL DIA de 13tv (min 43:20-
50:33) y también en los informativos de fin de
semana de cadena COPE (min 52:40- 59:00) del
pasado dia 22 de marzo para exponer nuestra
forma integral e interdisciplinar de acompanar a
los pacientes en el proceso final de vida, la
importancia de la formacion de los profesionales en
cuidados paliativos, la necesidad de informar a la
poblacion sobre estos recursos, etc...

y Religiosa.

S DE FISIOTERARIA
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FisioterapiaenOncologia
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Fisioterapia y cuidados paliatives

D. Ana Navarre Melendez
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HOY VAMOS A HABLAR DEL ACOMPANAMIENTO
DE LOS ENFERMOS EN LOS ULTIMOS DiAS

BAUTIZO Y COMUNION EN PALIATIVOS

La capilla de San Benito Menni acogi6 este mes un momento
muy especial: el bautismo y primera comunion de uno de
nuestros pacientes de cuidados paliativos en compania de su
familia y nuestro personal del Servicio de Atencion Espiritual
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https://www.cope.es/trecetv/programas/ecclesia-al-dia/videos/ecclesia-dia-19-marzo-2025-20250319_3116231.html
https://www.linkedin.com/company/once/
https://www.cope.es/trecetv/programas/ecclesia-al-dia/videos/ecclesia-dia-19-marzo-2025-20250319_3116231.html
https://www.cope.es/programas/mediodia-cope-fin-de-semana/horas-completas/mediodia-cope-22-03-2025-14h-20250322_3118360.html
https://www.cope.es/programas/mediodia-cope-fin-de-semana/horas-completas/mediodia-cope-22-03-2025-14h-20250322_3118360.html
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CURSO AQUA QI SHUIEN LA UTA

Recordamos que a mediados de mayo la Unidad de Terapia en el
Agua acogera el curso teorico-practico para profesionales
sanitarios de Aqua Qi Shui.

Este concepto de ejercicio acuatico basado en el método Wu Qin XI
tiene por objetivo prevenir en los grupos de poblacion adulta con

Primer Curso

e o . . . . ’ , . AQUA QI SHUI
déficits y limitaciones funcionales, las caidas, la pérdida de Egiﬂc‘%ﬁ?ﬁil?zﬁim%m
movilidad, y por ende la pérdida de autonomia. ooca

Félix Castellanos. Miembro de la IATF y Director de Tantien

Mas informacion e inscripciones en_ nuestra web.

LA FISIOTERAPIA EN EL AGUA DA A LOS PACIENTES LA
POSIBILIDAD DE SENTIRSE LIBRES Y SEGUROS

Los pacientes que acuden a nuestra unidad de terapia en el agua siempre destacan la importancia
de poder trabajar en un entorno seguro y eficaz. Ejemplo de ello es Luis Alberto, que acude a
nuestra piscina terapéutica una vez por semana desde julio de 2024 tras verse afectado por el
sindrome de Guillain-Barré: “En el medio acuatico no hay posibilidad de caidas, no me tiene que
sujetar nadie, puedo levantar el peso de mis piernas, ponerme de puntillas o agacharme. Yo no tenia
fuerza, y ahora siento que he mejorado muchisimo en equilibrio y coordinacion. Aun recuerdo la
sensacion de libertad del primer dia...pero al salir de la piscina volvemos a la realidad”.

Maria Alonso, responsable de la Unidad, es consciente de todos
estos beneficios por su amplia experiencia con distintos tipos de
pacientes, y también considera que gracias al agua los pacientes
se motivan mas para enfrentar los retos que surgen en sus
procesos de rehabilitacion, que a veces son muy prolongados.
Una motivacion que en el caso de los pacientes infantiles, como
Rosali, se consigue ain mas gracias al juego. Rosali padece el
sindrome de Myhre, y hace anos que trabaja la mejora del
equilibrio, la flexibilidad, el tono muscular, la marcha y la
regulacion sensorial gracias a las propiedades fisicas del agua
para ralentizar esta enfermedad progresiva que provoca la
fibrosis en el tejido conectivo de los 6rganos.

“Desde bebé le fascina el medio acudtico, por lo que es una herramienta perfecta para su estimulacion
sensorial y para trabajar el equilibrio y la movilidad. Le da mas sequridad y ademas se evitan las
catdas a las que es propensa por la enfermedad” destaca Rubén, padre de la pequena.
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LA FUNDACION SOMOS TODOS - Conoce a Rodolfo J. Foncueva

En esta ocasion es Rodolfo, responsable de servicios generales, quien se acerca a nosotros, para
gue podamos conocer mejor su lado mas personal y compartir con los demas colaboradores
algunas pinceladas de sus experiencias vitales.

¢Cual es tu recuerdo mas feliz?
Hay dos que van unidos, el dia que conoci a mi esposa, y el nacimiento de mi hija Elena.

¢Cual es tu lugar favorito?
Cualquier lugar de Asturias.

¢Cual crees que es la mejor serie que has visto nunca?
Suits de Netflix, te da una idea muy clara de que como se mueve
el mundo.

¢Cual es la receta estrella de tus comidas familiares?
Rape o lenguado a la plancha, eso si, servido en Asturias.

Si solo pudieras llevar tres cosas a una isla desierta, ;Qué elegirias?
Un hacha para cortar madera, una tela grande de nylon para hacer un
velamen, con el objetivo de hacerme una balsa, y un mechero para hacer fuego.

¢Qué aficion disfrutas mas?
Ver a mi hija jugar al voleibol.

¢Quién es la persona mas importante en tu vida?
Si s6lo puedo elegir una, mi hija, ella sera nuestro relevo natural.

¢Qué es lo que mas te inspira o te motiva?
Sin duda, irme de vacaciones a Asturias.

¢Qué sueino tienes pendiente de cumplir?
Mi suefio seria que mi hija sea siempre feliz, y que nunca nadie, nadie, le quite su sonrisa.

¢Como crees que te definiria tu mejor amigo/a?

Como una persona empatica, si algin amigo me llama, aunque lleve tiempo sin verle, si me ha
necesitado ha podido contar conmigo, hasta donde he podido llegar, a veces no puedes hacer todo lo
que te gustaria, en situaciones dificiles sobre todo de salud.
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https://www.magiclinesjd.org/es/

