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Área de Solidaridad



Es una institución sin ánimo de lucro y de carácter
internacional con la misión de curar y cuidar a las

personas más desfavorecidas, situándolas en el centro y
atendiendo su dimensión física, psicológica, social y

espiritual.

La Orden Hospitalaria San Juan de Dios

Ver memoria de Solidaridad San Juan de Dios_ España

Solidaridad
Todos los Centros pertenecientes a la Orden de San Juan de Dios

disponen de un Área de Solidaridad que engloba:

Voluntariado Obra Social

Sensibilización C. Internacional

Buscamos la complicidad
de personas, entidades,
empresas e instituciones
para mejorar la calidad
de vida de los colectivos

en situación de
vulnerabilidad,

 Se integran en nuestros
centros,  aportando un
valor añadido desde su

intervención coordinada
con los profesionales.

Estrechamente ligada
con la solidaridad, la
sensibilización es el

paso previo y
necesario para que la

solidaridad sea
efectiva y afectiva

La creencia en una
solidaridad sin fronteras
nos lleva a extender su

límite a la humanidad en
su conjunto: nadie puede
quedar excluido de ella.



Desde sus inicios la Fundación ha cuidado de las personas más
vulnerables. En 1899 se creo esta institución con la finalidad de
atender a las personas con epilepsia, siendo ésta, una
enfermedad desconocida. Actualmente, se ha convertido en
un centro socio-sanitario que atiende  personas con
discapacidad, personas con daño cerebral, personas en
cuidados paliativos y personas que necesitan rehabilitación
funcional y neurológica

FUNDACIÓN INSTITUTO SAN JOSÉ

Ver Memoria 2023



FUNDACIÓN INSTITUTO SAN JOSÉ



VOLUNTARIADO

El acompañamiento es fundamental a nivel terapéutico ya que ayuda
a mejorar la autoestima y el refuerzo del sentido de vida para poder

afrontar la situación hospitalaria de manera más positiva.

110 Voluntarios

Aportamos un valor añadido a la calidad en la
asistencia de las personas que están ingresadas en el

Hospital. Realizamos acompañamientos y apoyos en las
actividades del área de discapacidad.

Acompañamiento a personas en situación de
soledad no deseada

Durante el año se han creado varios equipos de acompañamiento a
pacientes en situación de soledad no deseada dando prioridad a

aquellos que no reciben ninguna visita.

19.250 h. de acompañamiento

18 formaciones realizadas 65 personas formadas



VOLUNTARIADO

¿Quieres ser voluntario?

Solo tienes que enviar un whatsapp al 673
770 310 con tus datos y nos pondremos en
contacto contigo para comenzar el proceso

de información y formación.

Quiero ser voluntario

Acompañamiento a pacientes y
familiares en Cuidados Paliativos
Paseos terapéuticos
Talleres en el Huerto Terapéutico y
actividades artísticas
Acompañamiento en las actividades del
área de Discapacidad
Colaboración en el ropero solidario

      “El Armario de San José”

Otras
actividades

desarrolladas
por

voluntarios



SENSIBILIZACIÓN

Se han realizado actividades con
los colegios Fray Luis de León,

Ábaco, Francisco de Ayala,
Highland School; y universidades

como ESIC, Salus Infirmorum,
Francisco de Vitoria.

Educa SJD: Dirigido a alumnos de colegios,
institutos y universidades

Escuela de la Felicidad: con la RSC de
empresas

Se han realizado actividades
con la Fundación Carrefour
y Carrefour España, como
“el Día de la Buena Gente”

Perseguimos visibilizar realidades complejas y dar voz a los colectivos
en situación vulnerable para promover los valores del respeto, la

implicación y la solidaridad entre la ciudadanía, especialmente entre
las personas jóvenes. 

Estrechamente ligada con la solidaridad, la
sensibilización es el paso previo y necesario para

que la solidaridad sea efectiva y afectiva.



SENSIBILIZACIÓN

Soledad no deseada y personas mayores

En España sufren soledad no deseada 3 millones de personas.

 El Área de Sensibilización de San Juan de Dios ha elaborado, con
expertos de SJD en salud mental y soledad, la Guía para el

acompañamiento de la soledad no deseada de las personas
mayores.

Descargar Guía

Siete conversaciones íntimas y personales sobre la
vida y el mundo vistos por siete jóvenes que

sufren algún tipo de problemas de salud mental.

Documental Des-nudos



ÁREA SANITARIA

ESCUELA
DE

FAMILIAS

Informamos y acompañamos a los familiares en la
enfermedad del paciente y les dotamos de las
habilidades necesarias para que puedan dar
continuidad en el cuidado del paciente tras el alta.

386 familiares
formados

44 sesiones 

NOVEDAD!!  Además de formaciones y materiales didácticos que
están disponibles en nuestra web,  se han incorporado
testimonios de pacientes que han estado recuperándose en el
hospital que pueden ayudar a otras personas que están pasando
por este trance.

Colabora Comundiad de Madrid

Material Escuela
de Familias



ÁREA SANITARIA

ATENCION
INTEGRAL
AL DUELO

MUSICO
TERAPIA

Cuidamos de nuestros pacientes y sus familias

Entendemos el duelo como una verdadera crisis
existencial tras la pérdida de un ser querido, pero
también contemplamos el duelo que surge cuando
las personas sufren una pérdida de sus capacidades
vitales, como ocurre en las personas dependientes.

Utilizamos la música como facilitadora de la
comunicación, el reconocimiento del entorno, la
expresión y el refuerzo del vínculo emocional con
los pacientes y sus familiares en las unidades de
Cuidados Paliativos y Daño Cerebral Severo
Crónico 

141 Pacientes
atendidos

605 sesiones

Colabora Comundiad de Madrid
Musicoterapia



ÁREA DE DISCAPACIDAD

Conseguimos que sean más
activos, desarrollen el

pensamiento, propongan y
desarrollen actividades

junto con juegos educativos
propios.

POSEIDÓN

Evidenciamos mejoras
significativas en las relaciones

sociales y comunicativas de
los beneficiarios tanto dentro

como fuera del agua.

Mejoramos la autonomía, autoestima y
autodeterminación de las personas con

discapacidad

Realizamos labor didáctica, expandiendo y
difundiendo la metodología Poseidón en
países como Portugal, Croacia, Irlanda,
Polonia

Utilizamos las propiedades del agua para
desarrollar una metodología innovadora con el
objetivo de influir positivamente en el
aprendizaje, la capacidad funcional, la
comunicación y el desarrollo de actividades de la
vida diaria de los niños y niñas con diversidad
funcional, mejorando su calidad de vida.

330
beneficiarios

directos

Colabora Fundación  Lipoid; Comunidad de Madrid



ÁREA DE DISCAPACIDAD

ACTIVARTE
Realizamos sesiones deportivas adaptadas con
personas con discapacidad intelectual y física,
favoreciendo el contacto  con la actividad
deportiva

Utilizamos, además de nuestras
instalaciones, circuitos deportivos del
entorno, participando en competiciones y
potenciando la integración de las
personas con discapacidad intelectual

AULA HUERTO
TERAPEUTICO

Fomentamos la educación medioambiental
y el aprendizaje curricular de los 67
alumnos de nuestro Colegio de Educación
Especial con la colaboración de un equipo
de voluntariado. 

El aula dispone de un huerto exterior y zona de invernadero,
donde los beneficiarios aprenden a semillar y cuidar sus propias

plantas y hortalizas de temporada

Colabora APADE, Fundación Carrefour y  Comunidad de Madrid



AREA DE DISCAPACIDAD

REVIVAL

El equipo del proyecto está formado por: Fundación Juan Ciudad,
Fundación Jesús Abandonado y Fundación Instituto San José, en
España; el Instituto das Irmãs Hospitaleiras do Sagrado Coração de
Jesus, en Portugal;  Saint John of God Community Services, en Irlanda;  
Barmherzige Brüder gemeinnützige, Behindertenhilfe GmbH, en
Alemania;, Barmherzige Brüder Lebenswelten Steiermark, en Austria,
Bonifraterska Fundacja Dobroczynna, en Polonia y Hospitality
Europe, en Bélgica. Además, ha colaborado Aratos Teatro de Grecia.

Potenciamos las habilidades culturales y
creativas de personas adultas con discapacidad
y su inclusión a través del teatro a nivel
europeo (Erasmus +).

Colabora Fundación Juan Ciudad y Erasmus+ (Sepie)

¿Quieres saber más?

https://www.sanjuandedios-fjc.org/
https://jesusabandonado.org/
https://fundacioninstitutosanjose.com/


TECNOLOGIA E INNOVACIÓN

ALFABETIZACIÓN
DIGITAL

ENTORNOS
SENSORIALES
INTELIGENTES

Mejoramos la calidad de vida de las personas con la ayuda de
la tecnología y la creatividad, optimizando los procesos de
rehabilitación en las áreas de Atención Temprana,
Discapacidad, rehabilitación y en Daño Cerebral Severo
Crónico (DCSC).

Aplicamos herramientas de
realidad virtual y elementos
interactivos como las salas
Snoezelen, que permiten mejorar
aspectos sensoriales y la
autonomía de las personas con
discapacidad física e intelectual 

Ayudamos a romper la brecha digital, formando y educando en el
uso de los dispositivos digitales que favorecen la participación e
integración en el entorno

Colabora Comunidad de Madrid



TECNOLOGIA E INNOVACIÓN

 
La comunicación es un derecho universal. Toda persona tienen

derecho a decir lo que quiera decir, cuándo quiera decirlo y a quién
quiera decirlo.  

Potenciamos la motivación y el
impacto de la rehabilitación
utilizando herramientas de realidad
virtual como Rehametrics, Kinect o
Inrobics. Aprovechamos el carácter
lúdico-terapéutico de estas recursos,
consiguiendo con el trabajo de los
terapeutas, una respuesta más
positiva y eficaz al tratamiento.
 

REHABILITACIÓN
GAMIFICADA

SISTEMAS
AUMENTATIVOS Y
ALTERNATIVOS DE
COMUNICACIÓ N

Colabora Fundación FENIN

Gracias a dispositivos de alta
tecnología, personas con graves

desafíos en la comunicación, tienen la
posibilidad de participar de forma

activa en la sociedad. 



AYUDA URGENTE AL ENTORNO

DESAYUNOS
SOLIDARIOS

Repartimos desayunos diarios a  familias sin
recursos en el Barrio de La Fortuna (Leganés),

en colaboración con la Parroquia San
Fortunato.

12.775 desayunos distribuidos en 2023

Trabajamos en red con entidades sociales para paliar las
necesidades básicas y urgentes de las personas más

desfavorecidas.

Colabora Parroquia San Fortunato; Banco de España

Optamos por productos
de primera necesidad

como la leche y la fruta y,
en la medida de nuestras
posibilidades, aportamos
otras materias primas de
primera necesidad como

aceite y harina.

En el año se han repartido 6.250 litros de leche, 987
paquetes de galletas, 431 botes de cacao soluble, 170 cajas
de cereales, 437 kg de manzana, 152 kg de pera, 637 kg de

naranja, 234 kilos de plátano

Cáritas parroquial de San Fortunato detecta las familias vulnerables
que necesitan la ayuda urgente y dos martes al mes se procede al

reparto de los productos de desayuno



AYUDA URGENTE AL ENTORNO

EL ARMARIO
DE SAN JOSÉ

Trabajamos en red con
54 centros de servicios

sociales y 22  ONGs

Colabora Carrefour España, F. Solidaridad Carrefour; Asociación Damas Suizas, F.
Serra Santamans; 

personas atendidas en 2023

prendas y artículos de hogar repartidos

5.423
49.063 

Ropero Solidario abierto a todas las familias sin recursos. Ofrecemos
ROPA NUEVA gracias a la colaboración de Carrefour España que nos
dona ropa y textil de hogar semanalmente procedente de sus
excedentes, colaborando así al reciclaje y contribuyendo a la
economía circular.

Para poder acceder al ropero solidario, verificamos la necesidad de
las familias, solicitando un informe de derivación de los servicios
sociales municipales o autonómicos, de este modo, además de tener
la seguridad de ofrecer el servicio a las personas que realmente lo
necesitan, favorecemos una intervención familiar global por parte de
trabajadores y trabajadoras sociales (escolarización de menores,
formación e inserción laboral padres y madres, etc) acercando a
familias extranjeras a regularizar su situación.

Nuestro objetivo es DIGNIFICAR la atención hacia la persona
vulnerable, no sólo facilitando la ropa nueva, sino que los
benefactores pueden ELEGIR las prendas según sus preferencias y
necesidades



ESPACIOS CON VIDA

ESPECIAL
FONDOS NEXT
GENERATION

Instalación zona wifi libre para pacientes y familiares
Adquisición y puesta en marcha de material digital para potenciar
diferentes capacidades en el Centro de Día de Discapacidad Intelectual
Adquisición de equipamiento técnico de rehabilitación para el Área de
Atención Temprana
Instalación de ascensor, climatización y adquisición de materiales
digitales multisensoriales en la Residencia para personas con
Discapacidad Intelectual
Instalación de paneles fotovoltaicos para el ahorro energético

Humanizamos los espacios para que los pacientes, residentes y sus
familias se sientan más confortables 

Colaboran: Unión Europea_ Next Generation EU. Plan de Transformación, Recuperación y
Resiliencia_ Gobierno de España. Consejería de Familia, Juventud y Política Social_
Comunidad de Madrid.

A través de la financiación con Fondos Next
Generation de la Comunidad de Madrid se

han realizado inversiones en el área de
discapacidad para actualizar los equipos y

mejorar la confortabilidad de los residentes
y sus familiasActuaciones realizadas:



ESPACIOS CON VIDA

ESPACIO
ESPERANZA Y

LIBROTERAPIA

LECTURA
COMPARTIDA

Mejoramos la
estancia del paciente
a través de la lectura,

utilizando el libro
como un elemento
terapéutico más,

capaz de aportar un
espacio íntimo a la

persona. 

Durante el año 2023 se ha llevado a cabo la instalación de un
punto de biblioteca en cada unidad sanitaria facilitando el

acceso de los pacientes a la lectura. Todos los libros han sido
donados por particulares y empresas.

Colaboran: Donantes particulares

Voluntarios crean un espacio donde
pacientes y residentes hacen una lectura
compartida, participando en un coloquio
enriquecedor basados en sus propias
historias de vida

“Los libros son amigos que nunca
decepcionan».

Thomas Carlyle.



COOPERACIÓN
INTERNACIONAL

LA HABANA- CUBA

BATIBO - CAMERÚN

KOOSE-GHANA

En Cuba, el Hogar San Rafael, tiene como objetivo incidir directamente
en la calidad de vida de personas desfavorecidas y en situación de
marginalidad del barrio de Pogolotti, en el Municipio de Marianao de
La Habana. Dadas las necesidades crecientes de la zona, sigue
apoyando al barrio a través de programas de apoyo económico y en
especie, para la cobertura de necesidades básicas.

Se provee de alimentación completa a los
pacientes hospitalizados en las instalaciones
sanitarias y sociales del centro de salud San
Juan de Dios con el fin de prevenir su posible
desnutrición, ayudar a su recuperación y
contribuir a reducir la estancia prolongada. 

Programa de salud comunitaria para
reducir la incidencia de Malaria, VIH,
Tuberculosis y Hepatitis en ocho
comunidades urbano-rurales del distrito
de Koose, Ghana

Durante el 2022 se han enviado 6.000 litros de leche, ropa infantil y
calzado a centros de San Juan de Dios para cubrir necesidades

urgentes de la población .

Centro Hermanado



 MAGIC LINE SJD MADRID

La Magic Line SJD es la movilización solidaria que
organiza la Obra Social de San Juan de Dios en España
que concluye con una caminata a elegir entre distintas  
rutas en diferentes ciudades.

+ 600
participantes

+ Información e incripciones

En 2023 se ha celebrado por segunda vez en Madrid y ha logrado
recaudar 11.000€ destinados a financiar programas sociales y
sanitarios 

34 Km
recorridos

Participar en la Magic Line SJD y ser
magicliner es muy fácil. Solo hay que
crear un equipo, marcarse un reto
solidario, realizar acciones para
conseguir ese reto y disfrutar de la
ruta  elegida en la mejor compañía.



Administraciones públicas

Empresas

Fondos generados

DATOS ECONÓMICOS 2023

Erasmus + (Sepie);
Unión Europea_ Next Generation EU. 
Plan de Transformación, Recuperación y Resiliencia_ Gobierno de España. 
Consejería de Familia, Juventud y Política Social_ Comunidad de Madrid
 

 Fundación Antoni Serra Santamans, Fundación Lipoid, Plena Inclusión
Fundación ONCE, Fundación Fenin; Carrefour; La Caixa; Asociación Damas
Suizas

Mercadillo,
Donantes particulares,
Magic Line

Movilizamos recursos privados y públicos para hacer
realidad los proyectos del área de Solidaridad



Puedes contactarnos en 
915080140. Ext 20411 ó 20413

Voluntariado y sensibilización
efren.garcia@sjd.es - 673770310

Obra Social y relación con empresas
pilar.alegre@sjd.es - 673520756

Cooperación Internacional
eduardo.ribes@sjd.es - 915080140

Área de Solidaridad
Hospital Fundación San José
Obra Social San Juan de Dios 

Calle Pinar de San José 98 | 28054 Madrid

www.fundacioninstitutosanjose.com/solidaridad

Nos gusta cuidar


