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BIENVENIDO AL HOSPITAL FUNDACION SAN JOSE
Le damos la bienvenida a la Unidad de Neurofisiologia del Hospital Fundacion San José.
El hospital, fundado en 1899, es un centro especializado en rehabilitacion neurologica y funcional y
en cuidados paliativos, y esta gestionado, desde sus inicios, por los Hermanos de San Juan de Dios.
La neurofisiologia clinica es una especialidad médica que tiene como objetivo la exploracion
funcional del sistema nervioso central y periférico con fines diagnosticos, pronosticos y de
orientacion terapéutica y para ello utiliza tecnologia altamente especializada.
Distintas especialidades médicas requieren de la asistencia de la neurofisiologia clinica como la
neurologia, neurocirugia, cirugia ortopédica, rehabilitacion, pediatria, otorrinolaringologia,
oftalmologia o medicina interna, entre otras.
En nuestra unidad realizamos las siguientes pruebas diagnosticas:

* Electroencefalografia con video (2, 4 0 6 horas).

e Polisomnografia nocturna

* Polisomnografia diurna (2 horas de registro)

e Test de latencias multiples

* Electromiografia y electroneurografia

¢ Potenciales evocados somatosensoriales.

COMO LLEGAR

En coche

Salida 30 de la M-40, direccion Aeropuerto de Cuatrovientos. Girar a la derecha en la indicacion calle
Pinar de San José, Fundacion Instituto San José. NO parar en el primer cartel que se ve en la calzada,
continuar recto hasta ver una senal mas pequena, que indica girar a la izquierda hacia la Avenida de
la Hospitalidad.

Google Maps/Iphone Maps/Navegador: Avenida de la Hospitalidad, s/n, 28054 Madrid

En transporte publico
o Servicio Especial EMT SE832: Principe Pio - Hospital Fundacion San José
Paradas:
1. Principe Pio (Metro Lineas 6, 10, Ramal y Cercanias Renfe)
2. Marqués de Vadillo (Metro Linea 5)
3. Plaza Eliptica (Metro Lineas 6y 11)
4. La Peseta (Metro Linea 11)
5. Hospital Fundacion San Joseé. Parada c/ Pinar de San José esquina Avda. de la Hospitalidad s/n.
o Autobuses interurbanos:
Ver recorrido y horarios de cada linea en www.empresamartin.com
483: Aluche-Leganés (Parquesur)
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o0 Metro: La Peseta (Linea 11) + 15 min caminando.
o Renfe cercanias: Aluche (C5) + autobus 483 0 487 -
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" Cuando llegue al Hospital, por favor dirijase a RECEPCION situada en la UNIDAD N°1 SAN JOSE.
Identifiquese y ellos avisaran al personal de la Unidad de Neurofisiologia que le estara esperando.
*_ La prueba se realizara en ese mismo edificio.



http://www.empresamartin.com/

ELECTROMIOGRAFIA (EMG) Y ELECTRONEUROGRAFIA

Electromiografia:

Un electromiograma, comunmente abreviado como EMG, es una prueba médica que se utiliza para evaluar
la actividad eléctrica de los musculos y los nervios que los controlan. Durante un electromiograma, se
insertan agujas de electrodo delgadas y sensibles en los musculos que se estan estudiando. Estas agujas
registran la actividad eléctrica producida por los musculos en reposo y cuando se contraen.

El electromiograma se realiza en dos partes: una parte en la que el paciente esta en reposo y otra en la que
se le pide que contraiga los musculos de manera controlada. Esto permite al médico evaluar la actividad
eléctrica tanto en estado de reposo como durante la actividad muscular.

La informacion obtenida del electromiograma ayuda a los médicos a diagnosticar trastornos musculares y
neurologicos, como la miastenia gravis, la esclerosis lateral amiotrofica (ELA), la poliomielitis, etc. También
puede ayudar a diferenciar entre trastornos musculares y trastornos nerviosos.

Electroneurografia:

Un electroneurograma, también conocido como ENG, es una prueba médica que se utiliza para evaluar la
funcion de los nervios periféricos, que son los nervios que se encuentran fuera del cerebro y la médula
espinal. Durante el electroneurograma, se colocan pequenos electrodos en la piel sobre el nervio que se
esta estudiando. Estos electrodos registran la actividad eléctrica del nervio cuando se estimula
eléctricamente.

La informacion recopilada durante el electroneurograma permite a los médicos evaluar la velocidad y la
fuerza de las senales eléctricas que viajan a lo largo del nervio. Esto puede ayudar a diagnosticar trastornos
neurologicos, como el sindrome del tunel carpiano, neuropatias periféricas, lesiones nerviosas y trastornos
de conduccion nerviosa.

ANTES DEL TEST
« Haga vida normal antes de la prueba
« No apligue cremas ni lociones en la piel.
» Retire objetos metalicos: relojes, pulseras, anillos etc.

RESULTADOS
Los datos obtenidos en la prueba son analizados posteriormente por el médico neurofisiologo responsable
de la unidad. Los resultados se envian:

-Al hospital publico que ha solicitado la prueba. El paciente debera solicitar cita con el especialista que
solicito la prueba para obtener los resultados.

-Al propio paciente, si él mismo o su seguro médico fue el que solicito la prueba. Los resultado se envian,
en un plazo de 7-10 dias habiles, por correo certificado, a la direccion facilitada al servicio de Admision.

CONTACTO

Servicio de Admision, Hospital Fundacion San José.

teléfono: 91 508 01 40

correo electronico: hospitalfundacionsanjose.admision@sjd.es
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