Transferencias y deambulacion Fupdacicn ¥y e

Instituto San Jos¢ S#® San Juan de Dios

Area de Rehabilitacion

PAUTAS GENERALES

PARA LAS

TRANSFERENCIAS

Calzado correcto.

El uso del pantalén disminuye el riesgo de cafda.

* INFORMAR del movimiento  realizer.
Dar TIEMPO para ejecutar Ia accion.

Preparacién de] ENTORNO (evitar IQarreras por mobiliario inecesario, Frenar la si”a,

e|evar FGPOS&IOF&ZOS...)

INCENTIVAR |a colal?oracic’)n.

& JoV2#

NO TIRAR de brazos ni piernas. Intentar realizar los agarres en tronco y pelvis.

Cuidar la POSTURA c{el cuidac{or: iniciar e| movimiento en ﬂexién de rocli”as y cadera y acompafiar e]

: movimiento con la extension.

RECOMENDACIONES COMPLEMENTARIAS

Reducir |a presion en
puntos de carga con el uso
cJe un cojin antiescaras.

)

Facilitar |a horizontalidad de la mirada.

Vigilar la posicion del brazo afecto.

Pelvis sin inc|inaciones Iaterales y
con una Iigera inclinacién hacia
adelante para Facilitar e| movimiento.

Rodi”as y cadera en éngulo recto

Se recomienda consultar las
pautas especificas al equipo de
rehabilitacién.
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PAUTAS GENERALES

PARA LA

R DEAMBULACION

e Procura colocarte en un LATERAL.
e Jisientes inseguridad pue(Jes agarrar el PANTALON

el paciente/Familiar por la parte posterior.

° Facilitar Ia TRANSFERENCIA de PESO (Je una pierna

aotra desde la pelvis.

. Deja que la persona marque su RITMO.
o Prepara el ENTORNO: evita barreras por mobiliario

innecesario, evita el uso cJe a”‘omloras en el cJomicilio...)

o Utiliza REFERENCIAS VISUALES para estimular la

extension (Jel troncoy cervical durante la marcha, es
el acompafiante el debe mirar al suelo.

o NOTIRAR de brazos. Intentar realizar los agarres

: en troncoy pe|vis.

e Con el uso cJe l)ast()n/ Ioastén a|to /muletas / sin ayuda
técnica, \Caci|ita el movimiento ALTERNO c]e larazos.

R

Se recomienda consultar las
pautas especificas al equipo de
rehabilitacion.
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