Recomendaciones Disfagia | Fundacion

Subcomisién de Disfagia SaNjosé

Hermanos de San Juan de Dlm

DIS( agla ¢En qué consiste?
Dificultad para tragar producida
por distintas patologias

. Neumonia por broncoaspiracion

COMP“CGCiOr\eS . Desnutricion
« Deshidratacion

’ \ O (o] h
Sintomas de \'

7,
¢
alarma
Tos Babeo Residuos en la Dificultad al Deglucion Doloral  Regurgitacion de
boca tragar fraccionada tragar alimento a la nariz

- ¢
Recomendaciones : gg[ @ O »e
para ingesta ‘7 .

v Paciente - a2 . , .
via or a' consciente y Enl:orrfo No u.soat pajita Sentt:r’se Posu:lor: erguida 30 Comgr despoc.:;o :
despierto tranquilo o jeringa erguido después de comer pequenas cantidades
MODIFICACION DE TIPOS DE DIETA
LIQUIDOS CON ESPESANTE DIETA PUDDING:
) R) 2 purés muy espesos @ @
Adaptacion PUDDING (Més espeso) .
DIETA NECTAR:
d e texturas ?’/Coe formando bloques A) 2 purés (turmix) :j %
*Slempre bojo pauta de B) 1 puré (turmix) + 1 plato -
profesionales de enfermeria o . . . .. e ‘Z}
o NECTAR (Menos espeso) facil masticacion L~ 4 L
_ DIETA FACIL MASTICACION:
Cae formando un hilo fino . . ;‘1 ?;
A) 2 platos facil masticacion (J‘.» (ﬁ.

Purés con grumos

Que se peguen al
paladar (caramelos,

Alimentos de bollos...)

Dobles texturas: sopa con fideos, leche
con cereales, pan de semillas...

é Que se resbalen: mejillones, @.

guisantes, uvas... o =%

. Arroz, legumbres... 2
rlesgo ‘ Que se desmenucen o fragmenten: ]h

Gelatinas tostadas, queso seco...
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PARA UNA CORRECTA HIGIENE BUCAL

\/ Utilizar colutorio sin alcohol, con o sin cepillo.

J Limpiar lengua, barrido de dentro hacia fueraq,
con un limpiador lingual.

\/ En bocas complejas, utilizar torundas con
colutorio U otra solucion antiséptica.

\/ El cepillo suave, ajustado al tamano de la
mandibula.

\/ Preferible cepillo eléckrico.

\/ No meter los dedos en la boca al realizar la

limpieza.

*Si tiene cualquier duda o
necesita asesoramiento puede

comunicarse con el personal

sanitario y/o terapeutas que
atienden al paciente
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