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La Fundacion Instituto San José

La Orden Hospitalaria de los Hermanos
de San Juan de Dios ha estado presente
cuidando y atendiendo a las personas
mas vulnerables.

Desde sus inicios la Fundacion ha cuidado de las personas
mas vulnerables, en 1899 se creo esta institucion con la
finalidad de cuidar a las personas con epilepsia, siendo
ésta, una enfermedad desconocida, actualmente, se ha
convertido en un centro Socio-Sanitario que atiende a
personas vulnerables, personas con discapacidad, personas
con dafo cerebral, personas en cuidados paliativos y
personas en rehabilitacion.

Este afio 2021 ha sido otro reto para volver a ilusionarnos y
sacar los mejor de todas las personas involucradas en este
gran proyecto.

Frbes oy

387 600 122

Camas Personas = Afos contigo
atendidas al dia
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La unificacion histdrica de San
Juan de Dios en Espaia

“Una oportunidad para sumar potencialidades
para realizar el sueio de San Juan de Dios en
toda su plenitud.”

El proceso de unidn de las tres Provincias de la Orden comenzé en
2018, tras la celebracién del capitulo interprovincial que tuvo lugar
en El Escorial. Alli, se tomo la decision de avanzar hacia esta inte-
gracién, para dar una mejor respuesta a las necesidades que se
planteaban en el horizonte en relacién a las comunidades de her-
manos y los 80 centros que conforman el futuro de la institucion.

A lo largo de estos tres Ultimos ainos, mas de 400 personas, a través
de 17 grupos de trabajo y comisiones han ahondado en la puesta
en marcha de esta nueva realidad: una Unica provincia

El nombramiento del Hermano Amador Fernandez Fernandez como
nuevo Superior Provincial ha tenido lugar durante la Asamblea Pro-
vincial de la Orden Hospitalaria de San Juan de Dios (OHSID) cele-
brada en la Basilica de San Juan de Dios en Granada, bajo el lema
‘Avanzando en la Hospitalidad’, en la que también ha tenido lugar
la proclamacién del Decreto de Constitucion de la Provincia San
Juan de Dios de Espaiia.
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SENSIBILIZACION SJD

San Juan de Dios presenta:
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Un documental sobre jovenes y salud mental

passr )
9 OFFICIAL
39, seLEcTion

200 o

S0 .;L ’
Una produccién de: Financiado por:

& o
%}bnﬁﬁés @
San Juan de Dios

VIDEO Ver en

des-nudos Ve e o

Un documental basado en siete
conversaciones intimas y personales en las
gue unos jévenes conversan con una
persona de su entorno cercano en relaciéon
al problema de salud mental que sufre o ha
sufrido cada uno de ellos.
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Solidaridad para

la Orden de San
Juan de Dios?

La solidaridad son todas
aquellas acciones cuyo
objetivo sea el
empoderamiento de las
personas mas vulnerables.

La solidaridad esta presente
en toda la familia
Hospitalaria desde sus
origenes y esta fomentada
por sus trabajadores y
trabajadoras, voluntariado,
Hermanos, socios , donantes
.. que ante una situacion de
injusticia social o de
vulnerabilidad toman la
decision de actuar y mejorar -
la calidad de vida de las "OBRAS e
personas desde la dignidad, San Juan de
respeto y autonomia.




94 5 87

Personas Hermanos de la  Personas socias
Orden Hospitalaria y donantes

Voluntarias de San Juan de
Dios
Empresas, Trabajadores y Proyectos
entidades e trabajadoras solidarios
instituciones financiados

colaboradoras

La Comunidad San Juan de Dios del
Hospital Fundacidn San José

La comunidad de San Juan de Dios la formamos
trabajadores y trabajadoras, voluntariado, personas
atendidas en la fundacion y sus familiares; socios y
donantes; empresas colaboradoras, escuelas,
universidades y Hermanos de San Juan de Dios.
Entre todos hacemos que nadie quede atras y que
todas las personas tengan oportunidades para
construir su propio camino con dignidad, respeto y
autonomia.
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Programa de acompaiiamiento
emocional y técnico a las
familias

Mejoramos la calidad de vida de las personas
y ayudamos a prepararlas para la vuelta a la
vida cotidiana

Informamos y acompaifiamos a los familiares en la
enfermedad del paciente y les dotamos de las habilidades

necesarias para que puedan dar continuidad en el
cuidado tras el alta .
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AGRADECIMIENTOS A COMUNIDAD DE MADRID



Se rqanuda la Escuela de Familias en
septiembre

En el mes septiembre, una vez relajadas las medidas de
distanciamiento social debido al avance de la vacunacion,
hemos podido reanudar la Escuela de Familias en las areas
de Cuidados Paliativos y Neurorrehabilitacion.

Con esta iniciativa, ofrecemos acogida y acompafiamiento a
los familiares durante la estancia de la persona ingresada en
la Fundacién, proporcionandoles herramientas especificas
para el cuidado del paciente en el transcurso de la
enfermedad y que les servirdn de apoyo tras el alta
hospitalaria.

Creamos un espacio donde profesionales y familiares de
pacientes pueden abordar la problematica de la
enfermedad, compartiendo y verbalizando los momentos
de ansiedad que puede generar en el cuidador principal y
queciéndoles el soporte que necesitan en esta etapa de su
vida.

VIDEO “Educacion

para la salud al
cuidador antes de 162

alta”

Por M2 Eugenia Far_niliares
Gonzalez atendidos desde
septiembre




MEMORIA 2021 / SOLIDARIDAD HFSJ

Cuicjamos de huestros
pacientes y familias

Con proyectos de apoyo emocional,
asistencial y terapias complementarias

o
(a's
é
=
<
N
~

Centro de Atenciodn Integral al Duelo

En la Fundacion, entendemos el duelo como una verdadera crisis
existencial tras la pérdida de un ser querido, pero también
contemplamos el duelo que surge cuando las personas sufren una
pérdida de sus capacidades vitales como ocurre en las personas
dependientes.

Atendemos con sesiones de apoyo psicosocial a los familiares de
acientes fallecidos y a personas ingresadas en la Fundacion que
Ean sufrido diferentes procesos degenerativos por enfermedades

asociadas a la dependencia.

AUDIO “El Duelo y como afrontarlo”
Entrevistg Radio 5 con Elena Marquinez y
Roberto Alvarez (terapeuta del centro de
atencién al duelo del HFSJ)
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AGRADECIMIENTOS A FUNDACION R. PRADO PINTO, ADAMS y COMUNIDAD DE MADRID
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Musicoterapia

Utilizamos la musica como facilitadora de la comunicacion, el
reconocimiento del entorno, la expresion y el refuerzo del vinculo
emocional con los pacientes y sus familiares en las unidades de
Cuidados Paliativos y Dafio Cerebral Severo Crénico

Integramos la musicoterapia como intervencion interdisciplinar
apoyo al diagnostico clinico con la finalidad de mejorar la calida
de vida de familiares y pacientes.

VIDEO “Inicio de una
sesion de
musicoterapia en la
unidad de dafio
cerebral severo
cronico”

“Musicoterapia en la
Fundacion”

553 85 840 1.745

SESiOH,QS de Personas Personas Sesiones de
Atencion al atendidas en atendidas Musicoterapia
Duelo Duelo
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Innovacion Tecnolodgica

Mejoramos la calidad de vida de las
personas con la ayuda de la tecnologia y la
creatividad
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Programa
MCapacit@

Es el programa que engloba
todos los proyectos de
transformacion digital para :
mejorar la calidad de vida de las
personas, potenciar su
autonomiay
autodeterminacién
optimizando los procesos de
rehabilitacion en las dreas de
atencién temprana,
discapacidad, rehabilitacién o
en Dafio Cerebral Severo Crénico (DCSC).

/INNOVACI

ENTORNOS SENSORIALES INTELIGENTES

Aplicamos herramientas de realidad virtual y elementos interactivos
como las salsas Snoezelen y plataformas Yeti, que permiten mejorar
aspectos sensoriales y la autonomia de las personas con discapacidad
fisica e intelectual

APLICACION 360

Generamos y desarrollamos apoyos en una aplicacién adaptada al
servicio de las personas con discapacidad que facilitan el desarrollo de
actividades de la vida diaria y la comunicaciéon con el entorno.

REHABILITACION GAMIFICADA

Potenciamos la motivacién y el impacto de la rehabilitacién utilizando
herramientas de realidad virtual como Rehametrics, Kinect o Inrobics.
Aprovechamos el caracter ludico-terapéutico de estas recursos,
consiguiendo con el trabajo de los terapeutas, una respuesta mas
positiva y eficaz al tratamiento.

AGRADECIMIENTOS A ZARDOYA OTIS , FENIN, SOFTWARE ONE, A. D.SUIZAS Y F. REINA SOFIA



INVESTIGACION: Efectos de un programa de
terapia acuatica sobre la funcion
respiratoria en nifios con enfermedad
neuromuscular

El objetivo del proyecto de investigacion es evaluar los cambios que se
producen en la funcion respiratoria en nifios con patologia )
neuromuscular tras la realizacidon de un programa especifico de terapia
acuatica.

Determinaremos si existen diferencias en las capacidades respiratorias
con respecto a la edad en nifios con enfermedad neuromuscular que
realizan un programa de terapia acuatica.

Estimaremos variaciones en las habilidades funcionales y actividades de
la vida diaria en nifios con enfermedad neuromuscular que realizan un
programa de terapia acuatica.

Valoraremos los cambios que se puedan producir en la calidad de vida,
tras la intervencion mediante terapia acudtica en nifios con enfermedad
neuro-muscular.

Estimaremos si se producen cambios a largo plazo en las habilidades
funcionales y calidad de vida de los pacientes que han realizado un
programa de terapia acuatica.

VIDEO
Dispositivo 3 1 43
Makey Makey

y que permite

combinar los Soportes Beneficiarios
Torapautitos tecnolégicos directos
mientras el adqumdos

paciente juega
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AGRADECIMIENTOS A FARMASOLIDARIA, F. LA PRADERA, NOIZZEMEDIA
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Terapias Complementarias

Mejoramos la autonomia, autoestimay
autodeterminacion de las personas con
discapacidad

/DISCAPACIDAD

Programa Poseidon

Proyecto que nacié en el afio 2015 por iniciativa del equipo
intradiscip?linar del Colegio de Educacion Especial que, observando
los beneficios que la terapia acudtica tenia en los pacientes de la
Unidad de Terapia en el agua, ideé una metodologia pionera para
los alumnos que auna los beneficios de la terapia acuatica con el
aprendizaje fuera del aula.

51 1.071 211 1

Beneficiarios Sesiones Beneficiarios Creacion de

directos realizadas indirectos guia didactica
con 150

actividades

VIDEO El papel
de la Fisioterapia
en el proyecto Be
Water

AGRADECIMIENTOS A COMUNIDAD DE MADRID , FUNDACION LIPOID, SEPIE - ERASMUS+



Activarte

Las personas con discapacidad
intelectual y fisica del centro
disfrutan de un programa de
actividades deportivas que
fomenta el contacto con el
ejercicio fisico, la interrelacion
personal y la inclusién en ligas de
deportes adaptados.

En el afio 2021, gracias a la
colaboracion de APADE se
instalaron 2 canastas de
baloncesto adaptado en la
cancha exterior.

: InclusionArte
< ’ Desarrollamos actividades artisticas con

personas con discapacidad intelectual
favoreciendo su inclusion a través de la
pintura, el teatro, las manualidades y las

CERTAMEN | visitas culturales.
DE EXPRESION
DRAMATICA

DE CENTROS PARA PERSONAS
CON DISCAPACIDAD

as———— W MADRID

AuIa-I;Iue_rto
terapéutico

Potenciamos la educacién
medioambiental y el aprendizaje
curricular de los alumnos del
coIeFio de Educacion Especial
con la colaboracién de un equipo
de voluntariado. A parte de
colaborar habitualmente en las )

tareas de huerto e invernadero, los alumnos han fabricado e instalado
mas de 20 cajas-nido en los arboles de los jardines de la Fundacion
como parte del proyecto de ornitologia.

132 765

Beneficiarios Sesiones
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Ayuda urgente al entorno

Trabajamos en red con entidades sociales
para paliar las necesidades basicas y
urgentes de las personas mas
desfavorecidas.

JURGENCIA SOCIAL

Canada Real Galiana

Continuamos nuestra colaboracion con el sector 6 de la
Cafiada Real Galiana, el asentamiento irregular mas grande de
Europa, en coordinacién con la Parroquia Santo Domingo de
la Calzada y el Centro de Reduccién de Dafio.

Atendemos principalmente a menores en exclusidn, personas
sin hogary oﬁ*ogodependientes rincipalmente, ofreciendo
soporte de ropa durante todo el afio y especialmente,
articulos de abrigo (mantas, sacos de dormir, etc.) ,en las
épocas mas frias del afo.

AGRADECIMIENTOS A COMUNIDAD DE MADRID ,BANCO DE ESPANA Y F CARREFOUR
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Ropero Solidario

Mantenemos el principio de dignidad al promover la eleccién libre
de las prendas y articulos del hogar que adquieren tanto las
personas como las entidades.

Gracias a donaciones periddicas de la Fundacion Carrefour y
Carrefour Espafia almacenamos, clasificamos y distribuimos ropay
enseres nuevos para el hogar a personas sin recursos del entorno
derivadas de los servicios sociales municiBaIes y otras entidades
sociales que atienden a personas vulnerables.

Desayunos en La Fortuna para
menores

En el barrio de la Fortuna de Leganés, en
colaboracion con la Parroquia San Fortunato,
distribuimos alimentos suficientes para garantizar el
desayuno diario a menores en situacion de

MAPA Centros
beneficiarios y ) | !
derivadores del vulnerabilidad social.
ropero solidario

94 13.312 5.212 26.912

Menores en  Productos de Beneficiarios Prendasy
desayunos 365 desayuno del Ropero productos
dias al aino Solidario textiles

repartidos
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Generamos espacios amables

Humanizamos los espacios para que los
pacientes, residentes y sus familias se
sientan mas confortables

Espacios con vida

En 2021, queriamos compartir la ilusidon de la Navidad tras
pasar tanto tiempo amenazados por la pandemia, por lo que
se puso especial interés en iluminar y decorar el centro de
cara a estas fechas para hacer llegar a las personas ingresadas
su calidez y esperanza.

Ademas, este afio hemos actualizado las habitaciones de
pacientes de las unidades de neurorrehabilitacién con nuevo
equipamiento y se han reformado las habitaciones de la
planta baja de la residencia para personas con discapacidad
intelectual, con una estética mas confortable.
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AGRADECIMIENTOS A C. DE MADRID , F. A.SERRA SANTAMANS, PLENA INCLUSION-ONCE



g
il
I LI (5
| §
[ ==
=

Mejoramos la estancia del
paciente a través de la lectura,
utilizando el libro como un
elemento terapéutico mas, capaz
de aportar un espacio intimo a la
persona.

La biblioteca lleva en activo 3 afios
y todos sus libros son donados por
entidades y particulares.

295 1.037 512
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/VOLUNTARIADO Y SENSIBILIZACION
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Acompainamiento y
movilizacion

Aportamos un valor anadido a la calidad en
la asistencia y cuidado de las personas que
estan ingresadas en el Hospital

Acompgﬁamiento a personas en
situacion de soledad no deseada

Durante el afio se han creado varios equipos de acompafiamiento a
pacientes en situacion de soledad no deseada dando prioridad a
aquellos que no reciben ninguna visita.

El acompafamiento es fundamental a nivel terapéutico ya que
ayuda a mejorar la autoestima y el refuerzo del sentido de vida
para poder afrontar la situacion hospitalaria de manera mas
positiva.

Ademas, desde voluntariado hemos realizado otras actividades
como:

o Videollamadas en zonas no COVID

. Acompafnamiento de familiares en Cuidados Paliativos

o Paseos terapéuticos

. Tareas de clasificacion y distribucién en el Ropero Solidario
o Celebracidn de eucaristias para pacientes ingresados

o Talleres en el Huerto Terapéutico y actividades artisticas




Aprendizaje y Servicio

El Aprendizaje-Servicio (APS) es una propuesta educativa que combina

rocesos de aprendizaje y de servicio a la comunidad en un Unico proyecto
Bien articulado, en el que los participantes se forman al involucrarse en
necesidades reales del entorno con la finalidad de mejorarlo.

Durante el 2021 hemos puesto en marcha dos equipos de 14 personas que
han realizado un proyecto APS en las unidades No COVID.

. "@ \elrlwou!sgnwl;;/c?lcjuenta riado 9 3 1 3 . 3 9 2

5 == Pandemia” .
I Voluntarios Horas de _
semanales actividad al aino
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Ayuda humanitaria urgente

Durante el 2021 se han enviado
6.300 litros de leche y 10.000
panales a centros de San Juan de
Dios para cubrir necesidades
urgentes de la poblacion.

z

/COOPERACION INTERNACIONAL

La Habana - Cuba

En Cuba, El Hogar San Rafael, tiene como objetivo incidir directamente en
la calidad de vida de personas desfavorecidas y en situacion de marginali-
dad en el barrio de Pogolotti, en el Municipio de Marianao de La Habana.
Dadas las necesidades crecientes de la zona, sigue apoyando al barrio a tra-
vés de programas de apoyo economico y en especie para la cobertura de
necesidades basicas, beneficiando a un gran numero de personas en situa-
cién vulnerable.

AGRADECIMIENTOS A BP



Liberia - Monrovia

En Monrovia, capital de Liberia, la Or-
den Hospitalaria de San Juan de Dios,
lleva afios gestionando el Unico hospi-
tal completamente activo en Liberia, el
Saint Joseph’s Catholic Hospital.

Por las instalaciones del este centro
pasan anualmente cerca de 100.000
acientes y se da cobertura a una po-

Blacién que ronda el millén y medio de
personas. Esto lo hace sin disponer de
agua corriente ni red eléctrica. El agua disponible es bombeada desde pozos,
mientras que la energia eléctrica se obtiene de generadores que funcionan con
combustible, cuyo funcionamiento se reduce a pocas horas al dia a causa de la
escasez de recursos.

Copy: Juan Ciudad ONGD

Lungi - Sierra Leona

En Sierra Leona, el Centro
Comunitario de Salud San Juan de
Dios de Lungi garantiza al menos una
comida diaria para los pacientes y
familiares durante su estancia en el
centro, evitando que los pacientes
abandonen su tratamiento.

xl?-l:.: L b PN \
cadillo de Navidad 2021
dedicado a Cooperacion
Internacional integramente.
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Area de Solidaridad del
Hospital Fundacién San José

DISCAPACIDAD
Poseiddn
Activarte
Inclusionarte

Huerto Terapéutico
INNOVACION E
INVESTIGACION
Espacios con Vida Mcapacita@
Biblioteca Espacio Esperanza T.A en nifios con ENM
COOPERACION
INTERNACIONAL
Ropero Solidario Cuba
Desayunos solidarios Sierra Leona, Monrovia
Voluntariado

14,88%

5,62%

Ingresos

¥ 2,31%

6,77%

Fondos generados
CONVENIO SID
SOCIOS
MERCADILLO SOLIDARIO
PRODUCTO SOLIDARIO

60,97%

Fondos propios




¢Como puedo ayudar?

Tu ayuda es muy importante, es la que hace realidad
muchos proyectos que benefician a las personas que mas
lo necesitan y a seguir avanzando en innovacién y
desarrollo de acciones que mejoran la calidad de vida.

HAZTE HAZ UN
SOCIO DONATIVO
HAZTE
VOLUNTARIO
SOY CENTRO SOY EMPRESA
EDUCATIVO RSC

Contactanos

Area de Solidaridad
91 508 01 40
pilar.alegre@sjd.es
ruben.lopez@sjd.es
www.fundacioninstitutosanjose.com

iGRACIAS!




ndacion * Hermanos de

nstituto San José

San Juan de Dios

Nos gusta cuidar

Puedes contactarnos

Teléfono 91 508 01 40
Moévil 673 52 07 56

Correo

pilar.alegre@sjd.es - Obra Social y relacién con empresas
eduardo.ribes@sjd.es - Cooperacién Internacional
ruben.lopez@sjd.es - Voluntariado y sensibilizacién

Area de Solidaridad
Hospital Fundacidn San José

Obra Social San Juan de Dios
Calle Pinar de San José 98 | 28054 Madrid

www.fundacioninstitutosanjose.com/solidaridad




