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El programa Desde Dentro, protagonista
en las Jornadas Asistenciales de la Orden

Profesionales de mas de 20 centros de San Juan de Dios se dieron cita los dias 26 y 27 de febrero en la
XIV Edicion de las Jornadas Asistenciales y de Atencion Integral organizadas por Hospital SID
Pamplona-Iruna en las que se que abord6 la fragilidad como tema principal. Concretamente, la
Fundacion participoé en la mesa de comunicaciones ‘Afrontando la fragilidad: todos somos vulnerables’
presentando el Programa Desde Dentro que se llevo a cabo durante la primera oleada de la pandemia.

Estibaliz Diego, responsable del Servicio de Acompafnamiento Espiritual y Religioso (SAER), present6 un

video que recogia testimonios, cifras, experiencias y comentarios de compaferos y familiares que
vivieron en primera persona la primera oleada. Ver presentacion AQUL
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https://twitter.com/FISJ_Madrid
https://www.facebook.com/fundacion.instituto.sanjose
https://www.linkedin.com/company/fundacion-instituto-san-jose
https://www.youtube.com/channel/UCPmctptiP_9ZHLSTXxaCyyQ
https://www.youtube.com/watch?v=XySK3IN2vxM&t=4s
https://www.youtube.com/watch?v=XySK3IN2vxM&t=4s
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ADMINISTRADA LA SEGUNDA DOSIS
DE LA VACUNA FRENTE AL COVID-19

A lo largo del mes de febrero se ha ido dispensando la segunda
dosis de la vacuna de Pfizer BioNTech. Esta vacuna comenzo6 a
administrarse en enero a pacientes de Dano Cerebral Severo
Cronico (DCSC), residentes y personal de la Fundacion.

BLOG FIS3J:

NUEVO POST SOBRE
FISIOTERAPIA EN
DANO CEREBRAL

¢Como se han adaptado las sesiones de fisioterapia con los
pacientes de Dano Cerebral? ;Como se ha visto alterada la
actividad de nuestros companeros? Echa un vistazo al
altimo post de nuestro blog en el que hablamos de los
retos a los que se han tenido que enfrentar los
fisioterapeutas de sala para continuar sus sesiones de
rehabilitacion y conseguir asi el mayor indice de
autonomia posible de los pacientes.

Descubre mas aqui: https: / /bit.ly /300C2nG
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MIERCOLES DE
CENIZA, ADAPTADO
AL COVID-19

El pasado dia 17 de febrero se
celebr6 Miércoles de Ceniza,
fiesta que marca el comienzo de
la. Cuaresma y desde Ila
Fundacion, siguiendo todas las
medidas de seguridad, se
impuso la ceniza a los pacientes
y colaboradores del centro que
asi lo solicitaron.

NUEVO VIDEO SOBRE EL
PAPEL DE TERAPIA
OCUPACIONAL EN N
NEUROREHABILITACION

TSR T

Siguiendo con los videos
didacticos destinados al publico
general, se ha publicado un
nuevo video explicativo en el
canal de Youtube de Ila
Fundacion que recoge cual es el
papel de la terapia ocupacional
en la neurorehabilitacion.

Ver video aqui.
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https://bit.ly/30oC2nG
https://twitter.com/hashtag/pacientes?src=hashtag_click
https://www.youtube.com/watch?v=NjF-mcxNMOs&t=1s
https://www.youtube.com/watch?v=NjF-mcxNMOs&t=1s
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“LO QUE VIVIMOS EN LOS HOSPITALES DESDE MARZO ES
UN VERDADERO PELICULON”

El pasado dia 2 de febrero el Centro
Universitario San Rafael-Nebrija dio el
'pistoletazo de salida' a sus sesiones del Foro
Anton Martin, un seminario permanente de
pensamiento y experiencias. Para ello
organizaron el webinar 'Cuidando durante la
COVID-19: luces y sombras' que contd con la
participacion de tres de  nuestros
profesionales: el enfermero Jorge Caballero,
la TCAE Vanesa Alvarez y la fisioterapeuta
Inés Alvarez.

Los tres profesionales compartieron con los asistentes qué les supuso emocional y profesionalmente
los primeros largos meses de pandemia. "Lo que vivimos en los hospitales desde marzo es un
verdadero peliculon”, asi comenz6 su intervencion Jorge Caballero, quién compar6 todos los
sentimientos y situaciones vividas con varias peliculas conocidas por el publico. Por su parte, Vanesa
Alvaro reflexion6 sobre como habian vivido las auxiliares el dia a dia en la Unidad de San Pastor.
Inés Alvarez fue la encargada de cerrar el turno de intervenciones y hablo de cémo los
fisioterapeutas habian adaptado toda su actividad y la importancia del trabajo en equipo.

LA FUNDACION, .
EN LOS MEDIOS DE COMUNICACION
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https://www.abc.es/sociedad/abci-sedaciones-para-respiro-enfermos-situacion-desesperada-202102280144_noticia.html
https://www.abc.es/sociedad/abci-sedaciones-para-respiro-enfermos-situacion-desesperada-202102280144_noticia.html
https://www.larazon.es/sociedad/20210228/ywix7nc755aoxmx2lf2yqdklxa.html
https://www.larazon.es/sociedad/20210228/ywix7nc755aoxmx2lf2yqdklxa.html
https://www.larazon.es/sociedad/20210228/ywix7nc755aoxmx2lf2yqdklxa.html
https://www.nobbot.com/tecnologia/musicoterapia-fundacion-san-jose/
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PUBLICADA LA MEMORIA 2020 DE SOLIDARIDAD Y UN
NUEVO VIDEO DE VOLUNTARIADO

Como todos los anos por San Juan de Dios ha salido publicada la
memoria de Solidaridad. Este afo la publicacion, con mas 24
paginas, tiene un formato muy atractivo que resume con cifras,
fotografias y graficos la actividad este area en el afio 2020.

Ademas, se ha publicado en el canal de Youtube de la Fundacion
un video homenaje a los voluntarios del centro y que ha sido
elaborado por el Hno. Ramoén Castejon. En el video se exponen
varios testimonios de diferentes voluntarias y de como han
vivido ellas este dificil anio.

Ver el video AQUI.

A NOSOTROS

&) PRIMERA

PERSONA...

De todos es sabido que tenemos una cultura de la cercania y que tanto en momentos de alegria
como de tristeza, en mayor o menor medida, necesitamos el contacto con el otro. Este es un
recurso que como profesionales sanitarios (y como personas) utilizamos a diario con los
pacientes con los que intervenimos. Desde un apreton de manos, a una caricia o a abrazos que
condensan todas las emociones del momento.

Pero con el pasado 14 de marzo de 2020 lleg6 el Covid-19 y llegaron las restricciones que nos
alejaban y nos obligaban a cambiar nuestra forma de relacionarnos. Al pasar a formar parte del
EAPS y del programa de enfermedades avanzadas de La Caixa, en las primeras visitas a las
familias no podia evitar sentirme una extrana y pensar cOmo se sentiria esa gente que era la
primera vez que nos veia; o el hecho de entrar en sus domicilios disfrazados cual astronauta
con nuestros EPI, gafas, pantallas, guantes o gorros... Parecia que todo eso nos alejaba si cabe 1
metro y medio mas del que ya debiamos guardar.

Sin embargo, ha tenido que llegar este virus para demostrarnos que nuestra labor y nuestro
apoyo son mas contagiosos que él, y que cada gesto de apoyo es capaz de colarse a través de
los EPI y que cada sonrisa es capaz de traspasar mascarillas quirargicas o incluso FFP2. Cuando
les escuchamos, nos interesamos por cémo estan y cémo es su vivencia de la enfermedad;
cuando buscamos soluciones juntos a sus necesidades o cuando creamos ese espacio que
muchas veces es el Ginico que se permiten tener para si mismos algo cambia y dejamos de ser
personas extranas disfrazadas de astronauta.

Van pasando los meses y no deja de encogerme el corazén cuando nos dicen que "tenemos un

abrazo pendiente" porque sé que de alguna manera hemos traspasado esa barrera y hemos
conseguido ese contacto... incluso en la distancia.

BF PAGINA 4



https://www.youtube.com/watch?v=9M-xll7IGMU
https://www.youtube.com/watch?v=9M-xll7IGMU
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EL CARNAVAL, EN LOS CENTROS DE DIiA, RESIDENCIA Y
COLEGIO

Alumnos del Colegio, usuarios de los dos Centros de Dia y de la residencia realizaron algunas
actividades el pasado dia 12 de febrero para festejar Carnaval. Aunque este afo haya tenido que ser

con los grupos burbuja, todos sacaron su creatividad para disfrutar del dia.
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NUEVO PROYECTO EUROPEO PARA EL CONSUMO DE
FRUTAS, HORTALIZAS Y LECHE EN EL COLEGIO

Desde este mes nuestro colegio participa en el Programa Escolar de Consumo de Frutas y
Hortalizas derivado del proyecto de la Uniéon Europea para el curso 2020-2021, asi como en el
Programa Escolar de Consumo de Lacteos. El objetivo principal del programa es promover los
habitos saludables entre los alumnos, la disminucion de la obesidad y de enfermedades asociadas
y, en general, la participacion del los alumnos en el cuidado de su cuerpo y su salud. Esta
actividad ha sido acogida de una forma extraordinaria por parte del alumnado, profesores y
familias.

+Como se esta llevando a cabo?

Cada dia los alumnos reciben una o dos piezas de fruta y un brick de leche para consumir en el
horario destinado al desayuno. Desde el colegio se ha elaborado un calendario por clases y cada
semana una de las aulas se encarga de repartir la fruta y la leche al resto de companeros. Todo
ello, siempre cuenta con la ayuda y la supervision de los tutores para mantener las medidas de
seguridad e higiene.
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