Fundacion -
Instituto

San José

Hermanos de San Juan de Dios

PLAN DE CONTIGENCIAS

RECOMENDACIONES Y PROTOCOLOS DE
ACTUACION PARA EL INICIO DE LA ACTIVIDAD
EDUCATIVA
CCEE INSTITUTO SAN JOSE

SEPTIEMBRE 2020



Fundacion ;

Instituto
Sanjpsé Q
Hermanos de San Juan de Dios
[ndice

PRESENTAGCION.....cetetetitetettt et s 5
OBJETIVOS DEL DOCUMENTO ......utiiititiettettentee sttt et et esbeesiee st st st e b e sbeesbeesaeesaeesnneebeesbeesaeesnnesane 6
¢COMO SE TRANSMITE EL NUEVO CORONAVIRUS? .....cvvvriieiiciciereretsesesie s s s se s 6
3.1, Persona @ PersSONa. .ccoccuiiiiiiiiiiiiiiicitit et st 6
3.2. Contacto con objetos o superficies contaminadas. .......ccccceeeeeeiiiiieeeee e e e e 6
20 TR © 1 o111 4 Y7o 13 USSP 6
PRINCIPALES SINTOMAS.......cocumttmtirientiietentinsiesiesiessessessesse ettt ssensenns 6
PERIODO DE INCUBACION, DURACION DE LA ENFERMEDAD Y PERIODO INFECTIVO.......ccceeveverererennnes 7
MEDIDAS DE PREVENCION .....cutvuiiriiniinienieiensiesiesiessessesse sttt nsenns 8
B.1.  GENEIAIES .ttt ettt ettt e e b et e st e e s bt e e hbe e s be e e hbeeeateeebaeenareeeares 8
6.2.  Distancias de SEBUIAAM. ........uiiiiiiiie et e e et e e et e e e e ata e e e earbeeeennnaeee s 9
T T o 17 T=Y = o TUor- | USSP 9
SISTEMAS DE BARRERA O EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL ......coveeerecrcrereieeeecaereresesesessae e 9
2% P |V =T or- Y4 | T OO ST OSUPETS T PUSPRPRPRR 9
% N € U= 1 ) =TT PP P TR PPRTO 10
7.3.  Otras medidas de Prot@CCION .......c.eecvieiiiiienieree ettt s re e 11
7.4, Pantallas faciales .....c.oooiiiiiiiiiee e 11
¢QUE PODEMOS HACER PARA PROTEGER AL ALUMNADO/PROFESIONALES? ......covvvveeeceeeeveeeveverennns 11
0 D XY o Y=ot o Ly =L =T o [ =1 [T USRI 11
T |V 1= To [ o T o =LY o 4 Y- PSR 11
CARACTERISTICAS DE LA ENFERMEDAD EN LA POBLACION ESCOLAR........cccveveveeeeeereeeereeeeeeereeseseenanens 12
PROCEDIMIENTO DE GESTION DE CASOS DE COVID......cooveeeeeeceeeeeeeeeeeeceesesesesesesssesesesesesssesesesesesans 12
10.1. ¢Qué hacer? Alumno Sospechoso en el COIEEZIO......ccuuiiiiiiiiiiiciee e 12
10.2. En caso de una prueba positiva ALUMNO..........ccccuiiiiiiiiiieeeiiieeeeciiee s e ssire e e ssaree e esaneee s 13
10.3. La exclusion escolar se podria efectuar segun los siguientes criterios.........cocceeecvveeeecnnnennn. 14
10.4. ¢Qué hacer? Profesional sospechoso en el colegIO ........ccuvveeeciiiiiciiii e, 14
10.5. En caso de una prueba positiva PROFESIONAL .......ccoiiiiiiiciiiieiee e e eeenvreee e e e e e 15
AISLAMIENTO DOMICILIARIO POR COVID ALUMNO/PROFESIONAL .....ccuevieieiirierienienieneenieneeieieeaens 15
MEDIDAS ANTE POSIBLE SOSPECHA DE ALUMNO/PROFESIONAL CONTAGIADO ......cccevververeenennne. 16
12.1. Clasificacion a efectos de su declaracion ...........coeceereeiieniinie i 16
12.2. CASO NMUEBVO ..ttt st e et e e s s e e s s e e e s b e e s s amr e e e s e ren e e e e nrenessanneneeennens 16



Fundacion ;

Instituto
Sanjpsé Q
Hermanos de San Juan de Dios

12.3. Caso tratado PreVIAMENTE. . ... e et e e e e ebae e e e ree e e arees 17
ANTE UN CASO POSITIVO Y SUS CONTACTOS. INTERVENCIONES .....ccceeiveiieiniinieeieeieeniee e 17
DIRECTRICES GENERALES PARA TODO EL PERSONAL ....coiutiiiiiieeieesieenite sttt 17
MEDIDAS A TENER EN CUENTA PARA VISITAS DE FAMILIARES u OTRAS VISITAS. ..o 18
RATIOS ALUMNADO ...ttt s 18
RU T A e 19
TRASLADO ALUMNADO DE RUTA AL COLEGIO ....couiiiiiiiieiieciiente ettt sttt s 20
RECEPCION ALUMNADO EN LA PUERTA DEL COLEGIO .......ooiuirerereiiiecieietesesees s 21
19.1. Y =Te [To T =] a1t o 11T PSR 21

19.2. Medidas especificas a tener en cuenta para la recepcion de alumnos/as en la puerta del
(oloY [T ={o Yo Tl = 1l 4 s ¥ [ 4 =Y - 13 USSR 22
19.3. POr 138 TArdES: ettt sttt et e sb e she e s sare e 22
TRASLADOS y MOVILIDAD POR EL CENTRO ....eeiiitiiiiieieeieesite sttt sttt sttt sbe e i s s 22
PUNTOS DE CONTROL EN LAS AULAS. ... s 22
21.1. Antes de entrar @l @UIA. .....ooeiiie e et 22
21.2. DUFANTE 1@ CIaSE ..ttt ettt et e s e e sab e e st e e sateesbaeesaneenas 22
21.3. AlLFINAl @ 13 ClAaSE ...ttt sttt 22
AULAS ettt ettt e b e bt bt sttt e bt e b e e ehe e sa et ea bt e bt e bt e abeeehe e eae e et e e beenheesaeenaneeane 23
BANOS COLEGIO ...ttt 23
DUCHAS COLEGIO......i ittt ettt ettt s st b e s bt e s e e sanesan e e b e e s reesmeesmeeenneenneens 24
COMEDOR ..ttt ettt st sttt et e bt e s bt e s bt e sat e s et s bt e bt e bt e s reesbeesanesareeneens 24
25.1. Control del aseo antes de entrar al COMEAOr ........ccoeciiiierieniiieeeeee e 24
25.2. El respeto de las medidas fisicas del comedor:..........cccuvivieciiieeccieee e 25
AULA DE ESTIMULACION y PSICOMOTRICIDAD .......oovueeeeieeeeeieeeeeeeeeeseseeeseseseeeesesesesesessasasesssesesnas 25
GIIMINASIO. ..ttt et ettt et e e e e e et ettt e e e e e e s an bbb eeeeee e e e s nnbeaeeeeeeeaaannbaneeeeesesaaannnenenens 25
PATIOS .. ettt sttt ettt et ettt et b e b e s b e s e e e e et e et e bt e e h e e s Re e st e e bt e bt e b e e reesaeeereeneens 26
27.1. ANTES I FEEIBO ..ttt ettt b e b e neesnees 26
27.2. DUFANTE €] FECIEO ...ttt sttt e e st e s b e e sab e e san e e sabeesmeeesareeesnneenas 27
27.3. AlLFINAL @I FEEIEO ..ttt sttt be b e b saeas 27
USO INSTALACIONES COMPLEMENTARIAS ...ttt ettt ettt e e e ettt e e e e e e s enneeeeeee e as 28
28.1. YA Yot Vi Te F=To [T o [T o To 4 V7 [ O RU RPN 28
28.2. Actividades CUTUIaleS/ManUAIES .........vvveieeeiee ettt ettt ettt s et e s sere e e s ssaeeessebaeessans 28
SALAS Y ESPACIOS DE OCIO POST-COMEDOR.......cceiriiiiieiieieesiee sttt ettt 28
TUTORIAS, VISITAS, REUNIONES DE FAMILIARES U OTROS AGENTES ... 28



Fundacion ;

Instituto

Sanjpsé Q
Hermanos de San Juan de Dios

32. SALA DE REUNIONES ...ttt ettt ettt sttt st ettt s st sttt et e e bt e sbeesat e st e eneebeenneennees 29
33, ACTIVIDAD DE PISCINA ...ttt ettt ettt sttt st sttt e b e s bt she e st s b e e beesbeesaeesanesabeebeenneennees 29
32.1. Medidas sanitarias previas al inicio de la actividad: ........cccccoveiiriiiieccee e, 30
32.2. [V T=Te [To FTe [l o] o) 4T ol ol (o] o PSR 31
32.3. Pasos para iniciar 1a actividad: ........ceiieciiiiiiiiie e 31
34. USO ADECUADO DEL ASCENSOR......eueieiii s 32
35. LIMIPIEZA. ...ttt ettt b et a e sttt e b e b e b e e a et e a e e et e et e e sb e e s aeesabeeabeeabe e beenbeesneeenseenseens 32
33.1. F N o1 Tot o I (=T a =T - | L= PPN 32
33.2. ASPECLOS ESPECITICOS. c.uvrieiiitiiii ittt e st e e s st e e e s sbree e s sbaeeeesereaeeeeans 33
33.3. L =Tol U =T o (ol - [OOSR 33
33.4. Acciones complementarias de lIMPIeza. ....c.eeeivciiieieciiie e 34
36. GESTION DE RESIDUODS......cotiiiteitteitie ettt ettt sttt st ettt e s bt e satesate s bt sabeebeebeesmeesmeesneeenseenneens 34

37. ASPECTOS A TENER EN CUENTA EN LA CLIMATIZACION Y USO DE DIFERENTES METODOS DE
DESINFECCION EN RELACION AL COVID-19 1. .cceiiiiiiiiiiiiitiiiiieeeeeeeteeteeeeteeeeeeeeeeereeereseeesereseseseseseseseseresesesesenee 35
38. ROPAY ENSERES. ... s 35
39. VESTUARIOS PROFESIONALES .....coetttttitttittittittttttettttteeteteereeeeeeereeeeeeerereaereaeeerererererererererararererarm 36
40. TRANSPORTE VEhiCUIO INTERNO ...ttt ettt ettt st sttt st st st e b e b e sane e 36
41.  ANEXO 1: HOJA INDIVIDUAL DE RECOMENDACIONES......cc.tiitiiiinieeieeieesiee sttt 37
42. ANEXO 1.1 RECOMENDACIONES ESPECIFICAS PARA EDUCACION ESPECIAL.......cocveveveeeeeecerereeerean. 38
43, ANEXO 2 RECOMENDACIONES ESPECIFICAS PARA LAS FAMILIAS .......oveeereererereeereeeeieeveseseeeeaenene, 39

45, ANEXO 2.1 RECOMENDACIONES ESPECIFICAS PARA REALIZAR VISITAS de FAMILIAS u OTROS
A GENTES .ttt ettt e e e e e e bbbttt e e e e e e e a bbbttt e e e e e e e n bbb ee e e e e e e e e nbebeeeeeeeeeaannneneeeeeeeeaaannne 41
46. ANEXO 3. ENTREVISTA TELEFONICA PARA VALORACION DE POSIBLE VISITA......coevevereeeeeerreerennn. 42
47. ANEXO 4. RECOMENDACIONES PARA EL DIA DE SU LLEGADA A LA FUNDACION ......cccoovvererrennne. 44
48. ANEXO 5. CONSENTIMIENTO INFORMADO FAMILIA/VISITA ...cotiiieieieeeieseeee et sne e 45

49, ANEXO 6. DECLARACION RESPONSABLE DE SOLICITUD DE NO REINCORPORACION A LA ATENCION
PRESENCIAL EN EL COLEGIO ....ciiiiiiiitieeee ettt e ettt e e e e e ettt ee e e e e e eseb et eeeeeeesaansreeeeeeeseeannnneneaeeeeann 46
50. DECLARACION RESPONSABLE DE SOLICITUD DE INCORPORACION A LA ATENCION PRESENCIAL EN

EL COLEGIO. Covid-19 — Descargo de responsabilidad ..................coccuuieieiiieieiiiiiieeeiieee e ccieeesecieee e seiieee e 48
51. DOCUMENTACION BASE y JURIDICA.......oouiveiieceeieeetetseeteesse et sasae s s ssasae e 49



Fundacion ;
Instituto

San José

Hermanos de San Juan de Dios

1. PRESENTACION

Una vez superado el Estado de Alarma por la pandemia del COVID-19, la FIS) ha elaborado un PLAN DE
CONTINGENCIA que se aplicard en el centro y servicios para hacer frente a los nuevos casos que puedan
surgir o a un posible rebrote del virus en los proximos meses. Se trata de un plan de contingencia “dindmico
y revisable”, y se adaptard a la situacién epidemiolégica de cada momento, sigue los protocolos y érdenes
de la Organizacion Mundial de la Salud y del Ministerio de Sanidad, y esta alineado con el Plan de Vigilancia
Epidemioldgica del Departamento de Salud de la Comunidad de Madrid, con el que se estd en permanente
coordinacion.

Partiendo de la experiencia acumulada en los ultimos meses, resulta imprescindible establecer un
protocolo de actuacién claro y sencillo, con vistas a su riguroso cumplimiento, que garantice la seguridad
de las personas usuarias de los servicios, asi como de los profesionales y familias.

Las principales medidas que forman parte de este plan son de proteccidn, siendo la higiene personal, el
aislamiento de las personas con sintomas, la realizacién de test rapido y/o PCR y el estudio de los contactos
estrechos, las principales medidas. El documento también marca las pautas a seguir ante posibles rebrotes
localizados, como cierres puntuales de servicios, suspensidon provisional de la actividad presencial
manteniendo atencién telematica, o el confinamiento de las personas usuarias en determinados casos.

Este documento, por lo tanto, pretende recoger las medidas y recomendaciones que tiene que llevar a
cabo toda la Comunidad Educativa dentro del centro escolar, recorriendo espacios, actividades educativas,
complementarias y servicios complementarios que ofrece la Institucidn, ateniéndose a la normativa vigente
a nivel estatal y territorial, junto con las recomendaciones de organismos publicos y a la Organizacidn
Mundial de la Salud.

Los pasos serdn graduales y las medidas generales se sustituirdn progresivamente por medidas especificas,
retornando gradualmente a la normalidad, pero sin dejar de proteger a la poblacién frente al virus. Se
propondran medidas excepcionales para la incorporacidén de los alumnos/as y alumnos/as de manera
gradual, siguiendo pautas y criterios establecidos por las Administraciones y de la propia FISJ.

Los alumnos/as deberdn si fuese posible, si no cuenta con PCR negativa, estar asintomaticos los 14 dias
anteriores al acceso al colegio. Si no cumplen estas condiciones se le dara la atencién que precisen
mediante tele-asistencia y llamadas mientras no puedan recibir atencion presencial.

Aquellos alumnos/as que estén en aislamiento domiciliario o presenten una situaciéon de salud de
vulnerabilidad se mantendra el apoyo mediante tele-asistencia durante el tiempo necesario.

El alumnado debera llevar los medios de proteccion adecuados y se les recordaran las medidas de higiene
y prevencién necesarias.

Se organizaran las atenciones individuales manteniendo la distancia de seguridad de 1,5 metros en los
despachos o en su caso en las salas, entre el profesional y el alumno/a siempre y cuando sea posible.

Los protocolos y recomendaciones que a continuacion se detallan, estan establecidos por la FIS) y seran de
rango mayor para poder responder a las caracteristicas higiénicas y sanitarias del alumnado y profesionales
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del centro (Comisidon Covid-19 FISJ) junto con las medidas, pautas y recomendaciones de las

Administraciones competentes del Estado y de la Comunidad de Madrid.

2. OBJETIVOS DEL DOCUMENTO

1.- Ofrecer recomendaciones sanitarias de proteccién y reduccién de riesgos de transmisién del COVID- 19
disponibles en la actualidad.

2.- Poner el documento a disposicién de la Comunidad Educativa para su consulta, como complemento a
las actuaciones que los Colegios deban adoptar segun las directrices de las Instituciones educativas.

3.- Desarrollar un documento que fomente medidas de salud en la escuela y en la prevencioén, vigilancia y
control de la transmision de enfermedades transmisibles en el entorno escolar.

3. ¢COMO SE TRANSMITE EL NUEVO CORONAVIRUS?

3.1. Persona a Persona. La transmision es por contacto estrecho con las secreciones respiratorias que
se generan con la tos o el estornudo de una persona enferma. Su contagiosidad depende de la
cantidad del virus en las vias respiratorias. Estas secreciones infectarian a otra persona si entran
en contacto con su nariz, sus 0jos o su boca. Parece poco probable la transmisidn por el aire a
distancias mayores de 1-2 metros.

3.2. Contacto con objetos o superficies contaminadas. Algunos estudios sugieren que el virus puede
sobrevivir en superficies inanimadas, pudiendo ser éstas objeto en la cadena de transmisién tras
tocarse los ojos, boca o nariz después de tener contacto con ellas. Ej.: cobre: 4 horas, cartén: 24
horas; plastico y acero (3 dias).

3.3. Objetivos
La vigilancia del Covid-19 debe tener como objetivos fundamentales:

e Conocer la epidemiologia de la enfermedad en nuestra comunidad educativa y la identificacidon de
grupos o alumnos en especial riesgo de padecerla para dirigir eficientemente el uso de los recursos
sociosanitarios.

e Contribuir, como centro educativo, al control de la enfermedad en nuestro medio mediante la
identificacion de la fuente de infeccién y desarrollar medios preventivos en el centro escolar para
evitar la propagacion.

e Hacer pedagogia para recordar las medidas preventivas e higiénicas en la Comunidad Educativa,
para evitar contagio.

4. PRINCIPALES SINTOMAS
e Fiebre

e Tos

o Sensacién de falta de aire

También se pueden presentar otros sintomas: cefaleas, dolores musculares o articulares, congestién nasal,
dolor de garganta, expectoracién, alteraciones neuroldgicas, vémitos o diarrea, pérdida del olfato o del
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gusto. Los ancianos e inmunodeprimidos pueden presentar signos y sintomas atipicos. Y se han descrito,

en edad pediatrica y con poca incidencia, manifestaciones cutdneas.

Las personas vulnerables para COVID-19 (por ejemplo, personas con hipertensién arterial, enfermedades
cardiovasculares, diabetes, enfermedades pulmonares crdnicas, cancer o inmunodepresion) podran volver
al trabajo, siempre que su condicién clinica esté controlada y lo permita, y manteniendo las medidas de
proteccion de forma rigurosa. En caso de duda, el servicio sanitario del servicio de prevencion de riesgos
laborales deberd evaluar la existencia de trabajadores especialmente sensibles a la infeccién por
coronavirus y emitir un informe sobre las medidas de prevencién, adaptacion del puesto y proteccion
necesarias, siguiendo el Procedimiento de actuacion para los Servicios de Prevencién de Riesgos Laborales

frente a la exposicion al SARS-CoV-2.

No pueden acudir al centro los nifios/as con sintomas compatibles con COVID-19 o diagnosticados de
COVID-19, o que se encuentren en periodo de cuarentena domiciliaria por haber tenido contacto con
alguna persona con sintomas o diagnosticado de COVID-19. Para ello, las familias vigilaran el estado de
salud y realizaran toma de temperatura todos los dias antes de salir de casa para ir al centro educativo. Si
el alumno/a tuviera fiebre o sintomas compatibles con COVID-19 no deberd asistir al centro debiendo
llamar a su centro de salud o al teléfono habilitado en su comunidad auténoma para COVID-19.

El alumnado que presenta condiciones de salud que les hacen mas vulnerables para COVID-19 (como, por
ejemplo, enfermedades cardiovasculares, diabetes, enfermedades pulmonares crénicas, cancer,
inmunodepresidn o hipertension arterial), podran acudir al centro, siempre que su condicién clinica esté
controlada y lo permita, y manteniendo medidas de proteccion de forma rigurosa.

5. PERIODO DE INCUBACION, DURACION DE LA ENFERMEDAD Y PERIODO INFECTIVO

El periodo de incubacién medio es de 5-6 dias, con un amplio rango de 0 a 24 dias.

Duracion de la enfermedad y periodo infectivo. El tiempo medio desde el inicio de los sintomas hasta la
recuperacion es de 2 semanas cuando la enfermedad ha sido leve y 3-6 semanas cuando ha sido grave o
critica. El tiempo entre el inicio de sintomas hasta la instauracidn de sintomas graves como la hipoxemia
(disminucion del nivel de oxigeno en sangre) es de 1 semana, y de 28 semanas hasta que se produce el
fallecimiento.

La levedad de los sintomas, o incluso no tenerlos, convierte a muchas personas en vectores de transmision
o contagio sin saberlo. Se ha detectado que la carga viral en casos asintomdticos es similar a la de otros
casos sintomaticos. Y en el caso de los nifios la carga viral puede ser alta incluso con ausencia de sintomas
y presencia de alteraciones radiolégicas importantes.

De acuerdo con la evidencia existente, la transmisién de la infeccidon ocurriria fundamentalmente en los
casos leves en la primera semana de la presentacion de los sintomas, desde 1-2 dias antes hasta 5-6 dias
después. En los casos mds graves esta transmisién seria mas intensa y duradera.


https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov-China/documentos/PrevencionRRLL_COVID-19.pdf
https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov-China/documentos/PrevencionRRLL_COVID-19.pdf
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6. MEDIDAS DE PREVENCION

6.1. Generales
Lavarse las manos frecuentemente con jabdn durante al menos 40 segundos (por ej., lavarlas con agua y
jabdn no antimicrobiano, gel desinfectante para manos a base de alcohol o una solucién antiséptica para
manos) después de estar en contacto con secreciones respiratorias y objetos/materiales contaminados. En
este caso, cuidadores, docentes de educacion infantil deben prestar especial atencién.

Video lavado de manos

e Se debe tener en cuenta que cuando las manos tienen suciedad visible el gel hidroalcohélico no es
suficiente, y es necesario usar agua y jabdn.

e Al toser o estornudar, cubrirse la boca y la nariz con pafiuelo de papel desechable y tirarlo a la
basura. Si no se tiene pafiuelo de papel, se debe toser o estornudar sobre el brazo en el dngulo
interno del codo, con el propédsito de no contaminar las manos.

e Se debe evitar el uso de pafiuelos de tela. Si se utiliza debera hacerse una sola vez, lavarse bien las
manos después de su uso y lavar posteriormente el paifiuelo a 602 902 como el resto de ropa
contaminada.

e Uso de guantes en intervenciones de atencién directa con los alumnos.

e Mantener una distancia interpersonal de 2 metros.

e Evitar tocarse los ojos, la nariz y la boca.

e Sise padecen los 3 sintomas mencionados, solicitar atencién médica.

e Usar el cubo de basura con pedal y tapa mas cercano para desechar los pafuelos utilizados. Ensefia
a desechar los pafiuelos correctamente.

e No escupir al suelo.

e Siaccidentalmente salpican a la cara secreciones respiratorias se debera lavar con agua y con jabdn
y secar con toalla de papel.

e Los objetos de uso personal como gafas, madviles, teclados, ratdn, tarjetas, carteras, bolsos, etc. se
limpiaran con frecuencia con los productos indicados por cada fabricante. Usar un pafio limpio con
solucidn hidroalcohdlica. En su defecto, puede usar alcohol comun (concentracién de 96%) diluido
de la siguiente manera: mezcle 70 ml de alcohol con 30 ml de agua. No hace falta aclarar.

e Sino se padecen sintomas, hacer vida normal.

El lavado de manos debe realizarse, en estos 6 momentos, como minimo:
1. Al entrar y salir del centro escolar.
2. Antes y después del patio.
3. Antes y después de cada comida.
4. Antes y después de entrar en la sala de profesores, zonas comunes, puntos de encuentro, acceso
a las aulas, etc.
5. Antes y después de ir al bafio, sonarse, toser o haber estornudado.
6. Después de manipular objetos posiblemente contaminados sin guantes.


https://www.youtube.com/watch?v=aUV5wzScbnc
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6.2. Distancias de seguridad

Ocupacién de las aulas y otros espacios. La distancia minima interpersonal sera de 2 metros. El centro podra
optimizar aulas y otros espacios para dar cabida a los estudiantes pero en todo caso aplicando siempre la
distancia interpersonal de 2 metros. Se priorizaran en la medida de lo posible los espacios al aire libre.

En todos los niveles educativos se organizardn los espacios y la distribucion de las personas para lograr una
distancia de seguridad interpersonal de 2 metros. La organizacion de la circulacién de personas, la
distribucién de espacios, y la disposicion de estudiantes se organizara para mantener las distancias de
seguridad interpersonal exigidas en cada momento por el Ministerio de Sanidad.

Se utilizardn preferentemente las escaleras. Cuando haya ascensor se limitard su uso al minimo
imprescindible y manteniendo la distancia interpersonal de seguridad, salvo en aquellos casos de personas
gue puedan precisar asistencia, en cuyo caso también se permitird la utilizacién por su acompafante.

Se reducirdn al minimo los desplazamientos de grupos de alumnos por el centro, facilitando en lo posible
gue sean los profesores quienes acudan al aula de referencia.

Se organizaran las salidas y entradas de las aulas y otros espacios con distancia interpersonal de 2 metros
y de manera escalonada.

Para el caso de apertura de comedores escolares, se seguiran las recomendaciones indicadas para la
restauracién y la normativa vigente relacionada. Ademas, se debe respetar la distancia interpersonal de 2
metros. La disposicion de las mesas vy sillas deberia ser de tal forma que posibilite el cumplimiento de la
distancia de seguridad.

6.3. Higiene bucal
En estos momentos no se recomienda el cepillado de los dientes en la escuela. Se puede seguir con un buen
cuidado dental manteniendo los buenos habitos de higiene bucodental en casa, antes y después de acudir
al colegio.

7. SISTEMAS DE BARRERA O EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

El uso de mascarillas y guantes debe considerarse como una medida complementaria junto con las medidas
preventivas establecidas: distanciamiento fisico, etiqueta respiratoria, higiene de manos y evitar tocarse la
cara, la nariz, los ojos y la boca.

7.1. Mascarilla
Es obligatorio que todo el personal docente y no docente, ya que su puesto implica estar a menos de 2
metros del alumnado u otros trabajadores; asi mismo el alumnado que lo tolere debera utilizar mascarilla
en el colegio.
e Se aconseja no utilizar mascarillas caseras y protectores no homologados.
e En las mascarillas reutilizables se deben seguir las recomendaciones de desinfeccidon
marcadas por el fabricante.
e Esimportante recalcary ensefiar que los equipos de proteccidn respiratoria deben quitarse
en ultimo lugar, después de retirar los guantes, batas, etc.
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e Las mascarillas no deben llevarse al cuello, tampoco se recomienda sacarla o guardarla en

el bolsillo o en cualquier otro lugar para volver a ponérsela mas tarde.

e El uso de mascarilla deberd ir siempre asociado al seguimiento estricto de las medidas
generales de higiene descritas a continuacién:

v" Antes de ponerse una mascarilla hay que lavarse bien las manos con agua y jabén o
con una solucién con base alcohdlica.

v" Cubrir la boca y la nariz con la mascarilla y evitar que haya huecos entre la cara y la
mascarilla.

v’ Evitar tocar la mascarilla con las manos mientras se lleva puesta y si se hace lavarse
bien las manos con agua y jabdn o con una solucidn con base alcohdlica.

v" Desechar la mascarilla cuando esté himeda y evitar reutilizar las mascarillas de un solo
uso. Las mascarillas quirudrgicas son de un solo uso.

v" Por cuestiones de comodidad e higiene, se recomienda no usar la mascarilla por un
tiempo superior a 4 horas. En caso de que se humedezca o deteriore por el uso, se
recomienda sustituirla por otra.

v" Quitarse la mascarilla por la parte de atras, sin tocar la parte frontal, desecharla en un
cubo cerrado y lavarse las manos con agua y jabdn o con una solucién con base
alcohdlica.

v" En el caso de mascarillas higiénicas reutilizables, éstas se deben lavar conforme a las
instrucciones del fabricante.

v" La distancia de seguridad y el lavado de manos con agua y jabon o soluciones
hidroalcohdélicas son de enorme importancia.

Video mascarilla

7.2. Guantes

e Los guantes deben utilizarse siempre que, en la realizacién de alguin procedimiento, se produzca
contacto con sangre, tejidos y fluidos bioldgicos, en la manipulacién de objetos y materiales
contaminados, en la cura de heridas y cualquier otro procedimiento invasivo (aspiracion de
secreciones, alimentacién por gastrostomia, puncidon capilar, cambios de pafal, limpieza de
secreciones nasales, etc.).

e El personal sanitario y no sanitario que realice los procedimientos anteriormente citados deben
ponerse guantes si presentan cortes, heridas o lesiones cutaneas en las manos.

e Se utilizaran también guantes durante la desinfeccion de superficies y eliminacién de residuos
biolégicos.

e Losguantes desechables deben ser preferentemente de nitrilo para evitar reacciones cruzadas por
alergia al Iatex y para evitar dermatitis. Se pueden utilizar guantes de algoddn debajo de los de
proteccion.

e Se debe cambiar de guantes siempre que se cambie de actividad y de persona.

e lLos guantes deben ser eliminados rapidamente después de ser usados y en dispositivos de
seguridad, antes de tocar superficies o materiales no contaminados.

e Deberdn ponerse y quitarse de la forma adecuada para evitar contaminarse en ese proceso.

Video retirada de guantes
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7.3. Otras medidas de Proteccion
En el caso de procedimientos que puedan generar salpicaduras de fluidos biolégicos se recomienda que la

bata sea resistente a liquidos y desechable. Los cambios posturales, la limpieza de secreciones nasales o

excretas se realizardn con batas desechables de manga larga.

Inmediatamente después del procedimiento se desechard la bata y se pondra otra para realizar una nueva

intervencion con otro alumno diferente.

Los profesionales del centro deberan llevar el pelo debidamente recogido y, se recomienda llevarlo

protegido por un gorro quirdrgico homologado.

Si en la realizacion de algun procedimiento con un alumno se precisara el uso de un equipo de proteccién

individual completo; se consultara con Enfermeria.

Si fuera necesario, su colocacion y retirada se realizard segun el protocolo.

7.4. Pantallas faciales

Existe otra medida de prevencién que permite la proteccién ocular de la posible contaminacidn de ojos,

nariz y boca por salpicaduras o gotas. Los protectores oculares para la proteccién frente a liquidos pueden

ser gafas integrales frente a gotas o pantallas faciales frente a salpicaduras.

En el caso de los centros escolares, las pantallas seran una de las ultimas alternativas a plantear salvo en

situaciones que el contacto estrecho sea imposible de evitar.

8. ¢QUE PODEMOS HACER PARA PROTEGER AL ALUMNADO/PROFESIONALES?

8.1. Aspectos generales

1.

Intensificar las medidas genéricas de proteccion individual y de los alumnos frente a enfermedades

respiratorias.

Higiene de manos frecuente (lavado con agua y jabén o soluciones alcohdlicas), especialmente

después de contacto directo con alumnado y profesionales.

Uso de mascarilla constantemente durante la actividad educativa y en espacios comunes.

Seguir las indicaciones genéricas de prevencion:

Al toser o estornudar, cubrirse la boca y la nariz con el codo flexionado.

Usar pafiuelos desechables, y tirarlos tras su uso.

Usar papel seca manos y tirarlos tras su uso.

Si se presentan sintomas respiratorios, evitar el contacto cercano (manteniendo una distancia
de 2 metros aproximadamente) con otras personas.

Evitar tocarse los ojos, la nariz y la boca, ya que las manos facilitan la transmision.

8.2. Medidas preventivas
Cuando aparezca una sospecha de que un alumno presenta posible Covid-19 (segln sintomas descritos +

antecedentes familiares) tanto en el colegio como en el domicilio (alertado por la familia).
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1) Identificar personas, profesionales y alumnado mas préximos del paciente “sospechoso”.

2) Identificar espacios, recorridos y materiales que el “sospechoso” haya estado, circulado vy
manipulando utensilios, objetos, etc... para su limpieza.
3) Aviso de la incidencia al personal del centro, otros familiares a los que su hijo/a han estado en

IM

contacto con el “sospechoso”, para vigilancia y tener en cuenta medidas preventivas e higiénicas.

9. CARACTERISTICAS DE LA ENFERMEDAD EN LA POBLACION ESCOLAR

e Segun la evidencia cientifica hasta el momento, los nifios son susceptibles de infectarse por COVID
19, igual que los adultos.

e Los nifios con COVID-19 tienen buen prondstico. Sus sintomas son similares a los de los adultos. En
casos leves se recuperan en 1-2 semanas después del inicio de la enfermedad.

e La mayoria de los casos confirmados son secundarios a su exposicién a contactos familiares. Sin
embargo, se puede producir el contagio de nifios a adultos: nifios que son portadores del virus,
pero no presentan sintomas, nifios con una sintomatologia tan leve que se confunde con otros
procesos viricos y/o respiratorios.

e Se ha comprobado que la eliminacién del virus en las secreciones respiratorias y en las heces es
mas prolongada en los nifios con sintomas leves que en los adultos.

10.PROCEDIMIENTO DE GESTION DE CASOS DE COVID

Se posibilitara un canal de comunicacion fluido entre cada centro educativo y el centro de salud de su zona
basica de salud, dentro de sus competencias de salud comunitaria, para posibilitar la resoluciéon de dudas
y problemas, en relacidn con cémo se debe organizar la actuacién ante casos con sintomas compatibles
con COVID-19 y las medidas de prevencion, higiene y promocién de la salud. La atencion sanitaria
corresponde al centro de salud de referencia de la persona, que no tiene por qué coincidir con el de la zona
basica de salud donde esta localizado el centro educativo.

Si uno o0 mas sintomas ocurren en un alumno/profesional y en el centro educativo (sintomas sugeridos son:
tos, estornudos, falta de aliento, dolor de garganta, fatiga, problemas digestivos, sensacion de fiebre, etc.)

10.1. ¢Qué hacer? Alumno Sospechoso en el colegio

1. Evitar el contacto fisico con alumnos y objetos y avisar a un compariero/a para que contacte con el
servicio de enfermeria (21104), y al médico si fuera preciso que decidira llevar a cabo una prueba
de deteccidn en el centro creado para este fin.

2. Saldrd de la sala en la que se encuentre, con todas sus pertenencias, acompafado de un
profesional.

3. Selavard las manos con jabdn durante 40 segundos, se pondra la mascarilla, si no la tenia puesta.

4. Un profesional le acompaiiara a la sala de aislamiento. Ambos irdn con mascarilla y manteniendo
la distancia de seguridad, evitando tocar superficies con las manos (barandillas, ascensor, pomos
las puertas).

5. Una vez en la sala de aislamiento, la puerta debe permanecer cerrada. En ningin momento, el
alumno “sospechoso” podra salir de la sala de aislamiento.
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6. El Enfermero ventilara la sala de aislamiento abriendo la ventana, evitando las corrientes de aire y

realizard la valoracion de riesgo de infecciébn por COVID-19: antecedentes personales de
comorbilidad, edad, constantes vitales, valoracién de signos y sintomas, etc.
7. Setendrd en cuentay registrard la presencia de sintomas que van a suponer exclusién escolar:
a. Vomitos y/o diarrea, fiebre, escalofrios, dolores musculares asociados a fiebre, astenia.
b. Si presenta sintomas respiratorios compatibles con COVID-19 y en ausencia de otros
problemas respiratorios como asma bronquial o polinosis.
c. Erupcidn cutdnea nueva, no diagnosticada.
8. Lalimpieza a fondo de los espacios en la que la persona ha permanecido o utilizado o fue aislada
después de un periodo de latencia de unas pocas horas.
9. Elalumno sélo podra volver a clase si el equipo médico/asistencial valora que no es necesario poner
en marcha protocolo covid-19.

10.2. En caso de una prueba positiva ALUMNO

Pasar prueba diagndstica Covid-19
Llamada inmediata de los padres/tutores legales, si fuese necesario por presentar sintomas claros
de contagio, para recoger al alumno respetando las medidas preventivas.

3. Durante la espera, enfermeria le mantendra bajo vigilancia y monitorizacién de constantes y
empeoramiento del cuadro. (temperatura, dificultad respiratoria si la hubiera, etc.)

4. A lallegada de los padres/tutores, Enfermeria acompafiara al alumno hasta la zona de espera,
respetando el circuito de circulacién.

5. Se entregard a los padres/tutores una copia del registro de valoracion y recomendara acudir al
Centro de Salud o las indicaciones de la Autoridades Sanitarias en ese momento. Solicitara que le
comuniquen un diagndstico por via telefénica o a través del medio de comunicacién habitual del
colegio.

6. Una vez que la sala de aislamiento queda vacia, se comunicard al servicio de limpieza para que
procedan a su desinfeccién a fondo de los espacios ocupados y de los objetos potencialmente
afectados por el alumno/a en las 48 horas previas a su deteccion.

7. Enfermeria limpiara todo el material que ha usado con etanol 70%.

8. Registrara la asistencia, la valoracion del riesgo realizada y controlara el grupo de clase del alumno
para detectar otros riesgos.

9. Por Ultimo, comunicard a la Direccidn del Centro la intervencidn para su seguimiento y planificacion
de otras medidas si fueran precisas.

10. Direccidn informara a los servicios de inspeccién educativa, autoridades sanitarias y a lacomunidad
educativa (familias) que han estado en contacto directo con el alumno/a para observar posibles
sintomas.

11. Direccidn informara para su valoracidn de la Comisidn Covid de la FISJ, sobre medidas de
aislamiento de profesionales, alumnos (dias, personas, espacios, etc...).

Segun el Centro de Control y Prevencion de Enfermedades de Estados Unidos (CDC) es recomendable la
exclusién escolar temporal, si se confirma la infeccidn, hasta que no exista riesgo de contagio y hacer un
seguimiento a la poblacion que ha estado en contacto estrecho.
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Segun las recomendaciones generales en base a la situacién actual, ante la ausencia de vacuna y/o
tratamiento eficaz y frente a la situacidon de pandemia existente, seria conveniente realizar exclusiéon
escolar.

10.3. La exclusidn escolar se podria efectuar segun los siguientes criterios

1. Si presenta cualquier sintomatologia (tos, fiebre, dificultad al respirar, etc.) que pudiera estar
asociada con COVID-19 o con otras patologias respiratorias (excepto asma leve o moderada y
polinosis diagnosticada)

2. Si ha estado en contacto estrecho o ha compartido espacio sin guardar la distancia interpersonal
con una persona afectada por COVID-19, incluso en ausencia de sintomas. El aislamiento y
seguimiento se prolongard durante 14 dias por si aparecen signos de la enfermedad.

3. Si es vulnerable por enfermedad crénica de alto riesgo debera ser valorada su incorporacién al
centro educativo por el pediatra o médico de familia.

4. Debido a la especificidad de patologias del alumnado de educacién especial los alumnos deberan
ser valorados por el pediatra o médico de familia para su incorporacién al centro educativo.

10.4. ¢Qué hacer? Profesional sospechoso en el colegio

1. Evitar el contacto fisico con alumnos y objetos y avisar a un compafiero/a para que contacte con el
servicio de enfermeria (21104), y al médico si fuera preciso que decidira llevar a cabo una prueba
de deteccidn en el centro creado para este fin.

2. Saldrd de la sala en la que se encuentre, con todas sus pertenencias, acompanado de un
profesional.

3. Selavard las manos con jabdn durante 40 segundos, se pondra la mascarilla, si no la tenia puesta.

4. Un profesional le acompafiara a la sala de aislamiento. Ambos irdn con mascarilla y manteniendo
la distancia de seguridad, evitando tocar superficies con las manos (barandillas, ascensor, pomos
las puertas).

5. Una vez en la sala de aislamiento, la puerta debe permanecer cerrada. En ningin momento, el
trabajador “sospechoso” podra salir de la sala de aislamiento.

6. El Enfermero ventilara la sala de aislamiento abriendo la ventana, evitando las corrientes de aire y
realizard la valoracion de riesgo de infeccidon por COVID-19: antecedentes personales de
comorbilidad, edad, constantes vitales, valoracion de signos y sintomas, etc.

7. Setendrd en cuentay registrara la presencia de sintomas que van a suponer exclusion escolar:

a. Vomitos y/o diarrea, fiebre, escalofrios, dolores musculares asociados a fiebre, astenia.

b. Si presenta sintomas respiratorios compatibles con COVID-19 y en ausencia de otros
problemas respiratorios como asma bronquial o polinosis.

c. Erupcidn cutdnea nueva, no diagnosticada.

8. El profesional sélo podra volver a clase/tarea si el equipo médico/asistencial valora que no es
necesario poner en marcha protocolo covid-19.

9. Llalimpieza a fondo de los espacios en la que la persona ha permanecido o utilizado o fue aislada
después de un periodo de latencia de unas pocas horas.
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10.5. En caso de una prueba positiva PROFESIONAL

1. Pasar prueba diagndstica Covid-19

2. Llamada inmediata persona de referencia del profesional, si fuese necesario por presentar
sintomas claros de contagio, para recoger al profesional respetando las medidas preventivas.

3. Durante la espera, enfermeria le mantendra bajo vigilancia y monitorizacidon de constantes y
empeoramiento del cuadro. (temperatura, dificultad respiratoria si la hubiera, etc.)

4. A la llegada de la persona de referencia del profesional, Enfermeria acompanara al profesional
“Covid” hasta la zona de espera, respetando el circuito de circulacion.

5. Se entregara a la persona de referencia una copia del registro de valoracidon y recomendara acudir
al Centro de Salud o las indicaciones de la Autoridades Sanitarias en ese momento. Solicitara que
le comuniquen un diagndstico por via telefénica o a través del medio de comunicacién habitual del
colegio.

6. Una vez que la sala de aislamiento queda vacia, se comunicara al servicio de limpieza para que
procedan a su desinfeccién a fondo de los espacios ocupados y de los objetos potencialmente
afectados por el profesional en las 48 horas previas a su deteccion.

7. Enfermeria limpiara todo el material que ha usado con etanol 70%.

8. Registrara la asistencia, la valoracidon del riesgo realizada y controlara el grupo de clase del alumno
para detectar otros riesgos.

9. Por ultimo, comunicard a la Direccidn del Centro la intervencidn para su seguimiento y planificacion
de otras medidas si fueran precisas.

10. Direccién informard a los servicios de inspeccién educativa, autoridades sanitarias y a la comunidad
educativa (familias) que han estado en contacto directo con el profesional para observar posibles
sintomas.

11. Direccién informara para su valoracién de la Comisidn Covid de la FISJ, sobre medidas de
aislamiento de profesionales, alumnos (dias, personas, espacios, etc...).

11. AISLAMIENTO DOMICILIARIO POR COVID ALUMNO/PROFESIONAL

Tras aislamiento domiciliario hasta transcurridos minimo de 14 dias desde el inicio de los sintomas y
siempre que el cuadro clinico se haya resuelto. Por tanto, si un alumno/Profesional ha estado enfermo por
COVID-19 normalmente no se le realizard una prueba que determine si aln es contagioso. En ese caso, el
Centro de Control y Prevencion de Enfermedades de Estados Unidos, recomienda terminar con el
aislamiento si cumple los tres criterios:

1. Resolucidn de la fiebre: ha permanecido afebril durante al menos 72 horas (es decir, tres dias
completos sin fiebre sin el uso de antitérmicos).

2. Mejora de los sintomas respiratorios (por ejemplo, cuando la tos o la falta de aire han mejorado)
3. Han pasado al menos 10 dias desde que aparecieron sus sintomas por primera vez, mas 3 dias
después de la recuperacién (los 14 dias recomendados en Espaia.

Si por vulnerabilidad, ingreso hospitalario o por cualquier otra causa, al alumno se le ha hecho prueba
diagndstica de confirmacidn, el estudiante podra terminar con el aislamiento si:

1. No presenta fiebre (sin el uso de antipiréticos).

2. Otros sintomas han mejorado (por ejemplo, cuando la tos o la falta de aire han mejorado).

3. Resultado negativo de la PCR para la deteccidn de ARN del SARS-CoV-2 vy si, siendo negativo,
sigue habiendo sospecha clinica de COVID-19, se realizard una segunda prueba pasadas 24-48 h.
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El Centro Educativo realizara llamada telefénica diaria a los contactos estrechos durante los 14 dias de
aislamiento para comprobar el cumplimiento de la cuarentena y la ausencia de sintomas del alumno/a.

Si en los contactos estrechos aparecieran sintomas de sospecha de infeccién SARSCoV-2 segun criterio
clinico, se recomendara derivar al usuario al Centro de Salud o al SUMMA 112 para la solicitud de PCR al
laboratorio de referencia ya que pasaria a ser caso sospechoso y seguiria el procedimiento del mismo.

Se les recordard que, si inician sintomas, deberan aislarse en una habitacién y ponerse en contacto
inmediato con su médico de familia explicitando los sintomas y que esta en cuarentena por ser contacto
de un caso confirmado.

Se les recordara el cumplimiento estricto de las medidas de higiene y el distanciamiento de 2 metros, en la
medida que sea posible, del resto de convivientes o la colocacién de la mascarilla quirurgica

A los contactos con sintomas se les seguird haciendo la llamada de seguimiento, preguntando por el
resultado de la PCR. Sila PCR es positiva pasa a ser caso y cesa el seguimiento. Si la PCR es negativa y sigue
presentados sintomas se recomendara derivacion a su médico de familia para estudio y valoracién del
cuadro clinico y continta el seguimiento hasta completar los 14 dias de cuarentena.

Si la exclusién o ausencia del colegio ha sido por causa ajena al COVID-19, segun el diagnéstico médico, el
estudiante podra reincorporarse al colegio ante alguno de los siguientes supuestos:

1. Si precisa tratamiento antibidtico, tras 48 horas de su inicio.

2. Resolucion de la fiebre sin administracién de antitérmicos.

3. Presenta una mejoria de los sintomas.

4. En caso de enfermedades exantematicas, dependerd del periodo de contagio tras el diagndstico
médico. 5. Siempre que el médico indique que es posible sin riesgo de contagio.

Para incorporarse al colegio los padres o tutores del alumno o Profesional entregaran al centro educativo
el volante con el alta médica. Seria recomendable realizar una evaluacién del riesgo de contagio en base a
la sintomatologia que presenté durante la enfermedad, especialmente si en el aula al que se incorpora hay
otros estudiantes o docentes vulnerables con mayor riesgo de enfermedad grave por COVID-19.

12.MEDIDAS ANTE POSIBLE SOSPECHA DE ALUMNO/PROFESIONAL CONTAGIADO

12.1. Clasificacion a efectos de su declaracion

e Sospechoso: Alumnado/Profesional que satisface los criterios clinicos de la definicidn de caso.

e Probable: Alumnado/Profesional que satisface los criterios clinicos y los de laboratorio de caso
probable.

e Confirmado: Alumnado/Profesional que presenta criterios clinicos y de laboratorio de caso
confirmado

e C(lasificacion de los casos segun los antecedentes de tratamiento previo.

12.2. Caso nuevo
e Alumnado/Profesional que nunca ha recibido anteriormente tratamiento Covid-19
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Alumnado/Profesional que ha recibido tratamiento/aislamiento durante un periodo de tiempo
inferior a un mes.

Familiar del Alumnado/Profesional que nunca ha recibido anteriormente tratamiento Covid-19
Familiar del Alumnado/Profesional que ha recibido tratamiento/aislamiento durante un periodo
de tiempo inferior a un mes.

12.3. Caso tratado previamente

Alumnado/Profesional que ha recibido tratamiento/aislamiento durante un periodo de tiempo
inferior a un mes.

Familiar del Alumnado/Profesional que ha recibido tratamiento/aislamiento durante un periodo
de tiempo inferior a un mes.

13.ANTE UN CASO POSITIVO Y SUS CONTACTOS. INTERVENCIONES

Intervencidn en los contactos, aislamiento del caso alumnado/profesional “sospechoso” en
domicilio (14 dias).

Intervencidn en los contactos, aislamiento del caso profesional/personal del centro “sospechoso”
en domicilio (14 dias).

Priorizar al alumnado/profesional en funcién del grado de exposicion (horas en el mismo espacio).
Es fundamental una correcta comunicacion e informacidn al personal, padres y publico en general
(Unidad San Nicolas), asi como a los medios sanitarios de la Fundacién (comisién covid-19).
Cuando el caso indice es un profesional se examinara a todos sus alumnos y al resto de
profesionales.

Otras intervenciones en el entorno del caso (limpieza), aula, pasillo, comedor, bafio, ruta,.....

14. DIRECTRICES GENERALES PARA TODO EL PERSONAL

Como recordatorio, el uso de una mascara para el publico en general es obligatorio en presencia de los

alumnos y en todas situaciones en las que no se garantiza el cumplimiento de las normas sobre el

distanciamiento. Esto es particularmente el caso en las aulas, durante el trafico escolar o durante el recreo.

Es recomendado en todas las demas situaciones.

e Aplicar siempre las medidas preventivas y de seguridad.

e Mantenga una distancia de al menos 1,5m en los espacios y en los cruces de los flujos peatonales por

las instalaciones del colegio.

e Debe evitarse el uso de guantes, excepto para el personal médico y de limpieza.

e Evitar compartir equipos informaticos o de oficina, al igual que material escolar didactico,

herramientas, etc. Si se comparte, una vez utilizado limpiar y desinfectar dichos materiales o soportes.

e Evitar compartir materiales entre alumnos, si no es el caso prever procedimientos de desinfeccion

adecuados. Preferiblemente utilizar materiales individuales que puedan ser limpiados por cada agente

(incluidos los boligrafos).

e Limitar el movimiento dentro de la escuela a lo estrictamente necesario.

e Los alumnos siempre irdn acompafiados por un profesional.

e Escalonar la asistencia a las dreas comunes para limitar el nimero de personas en la escuela.
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e Limitar el acceso a las zonas comunes para permitir que todos respeten las normas de distanciamiento

fisico.

e Recordar a alumnos y profesionales las instrucciones regularmente para refrescar las pautas de
actuacién.

e Establecer protocolos de limpieza individuales en cada aula: teclado, ratdn, herramientas, etc.

e Se colocara dispensador de gel desinfectante en aquellos espacios que no tengan lavabo para lavado
de manos con agua y jabdn. Se debe tener en cuenta que cuando las manos tienen suciedad visible el
gel hidroalcohélico no es suficiente, y es necesario usar agua y jabon.

15. MEDIDAS A TENER EN CUENTA PARA VISITAS DE FAMILIARES u OTRAS VISITAS

Se tomaradn las siguientes medidas preventivas antes, durante y al finalizar la visita de un familiar o visita
al colegio.

e Entrevista telefénica previa para valorar estado del familiar o visita.

e Anular la cita si el familiar o visita tiene sintomas.

e Toma de temperatura a la llegada. Higiene de manos con hidrogel.

e Tutor EPI: profesional que le ayudard para cumplir con las medidas de seguridad. Uso de mascarilla en
todo el recinto.

e Acompafante/profesional del colegio fijo a la llegada al recinto hospitalario, salvo excepciones
justificadas.

e lugar de espera del acompafiante en un espacio fijo (recepcion).

e Retirada de los Equipos de Proteccidn Individual (EPI) de forma segura.

e Indicar las normas de actuacién para la realizacidon de la visita. (mostrar o entregar una hoja de
instrucciones).

e Tener a mano gel hidroalcohdlico cerca del drea de recepcidn para que el personal externo pueda
desinfectar las manos después de abrir/cerrar puertas o manipular objetos.

e Tener a mano gel hidroalcohdlico cerca del area donde proceda la reunién.

e Recordar las instrucciones generales (mostrar o entregar una hoja de instrucciones).

e Indicar limpieza de las superficies compartidas, sistematicamente al final de la reunion.

16. RATIOS ALUMNADO

Siguiendo las instrucciones de las Administraciones de la Comunidad de Madrid, los centros educativos de
la Comunidad de Madrid comenzaran el inicio de curso 2020-2021 en el Escenario Il (recogido en la
Resolucién conjunta de las Viceconsejerias de Politica Educativa y de Organizacion Educativa de 9 de julio
de 2020) y las autoridades sanitarias podran determinar una modificacion a otro escenario en toda la regién
o en determinados municipios o centros dependiendo de la evolucién epidemiolégica.

Esto conlleva que iniciaremos el curso escolar 2020/21 con una ratio al 100% de alumnado y profesionales,
aunqgue se tendran en cuenta los siguientes criterios para que los padres/tutores decidan teniendo en
cuenta el criterio médico la asistencia de sus hijos al centro.

Valorar en dichos grupos criterios:
e Alumnado con graves problemas de la conducta. Proteccidn y actuacion.

e Alumnado con graves problemas de salud.
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e Alumnado con necesidades de intervencién pedagdgica presencial por no

responder de manera significativa a modalidad online. (alumnos gravemente
afectados y de apoyo generalizado).

17. RUTAS

Se favorecera una llegada escalonada de las rutas, al igual que el regreso de los alumnos, por las tardes
para evitar aglomeraciones en el punto de carga y descarga de las rutas en la Fundacidn.

Organizacion
En las paradas marcar las zonas de espera de manera que se mantenga la distancia de 1,5-2 m entre
alumnos.

El alumnado entrara de forma ordenada, cuando los responsables de ruta lo indiquen.

Antes de proceder a subir al autobus, el auxiliar de ruta debera realizar a cada familia la entrevista/check-
in/ para comprobar que el alumnado no presenta sintomatologia posible Covid. Si el alumno/a presenta
alguno de los sintomas descritos en la app NO podra acceder a la ruta ni desplazarse al colegio, debiendo
informar inmediatamente de la incidencia.

Seguidamente, si no existe sintomatologia Covid-19, procederad a la toma de temperatura del alumnado; Si
el alumno/a presenta una temperatura mayor a 37°, ésta se tomara en cuenta como sintoma Covid-19, por
lo que NO podra acceder a la ruta ni desplazarse al colegio, debiendo informar inmediatamente de la
incidencia.

Finalmente, el auxiliar de ruta facilitara solucién hidrogel, para higiene de manos y el alumno/a podra
acceder al autobus.

El alumnado subird con mascarilla puesta a partir de los 6 afos, siempre y cuando fuera posible por las
condiciones especiales del alumnado.

Los alumno/as tendran que ocupar siempre la misma butaca y los responsables durante el trayecto vigilaran
gue se respete las medidas de seguridad, cada alumno y alumna en el asiento correspondiente.

No se podra realizar consumo de comida ni bebida dentro del autocar.

Toda la basura realizada durante el trayecto, deberd ser depositada en una bolsa que dispondra el auxiliar
de ruta.

Es preferible que el alumnado lleve sus mochilas y objetos personales consigo mismo, de no ser asi, y usarse

el maletero comun, se dispondran dentro de una bolsa, y cuando se finalice el trayecto se sacaran de ella.

Al bajar del autocar se facilitara de nuevo solucién de hidrogel, bajo el control y supervision del auxiliar de
ruta.
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Higiene, limpieza y desinfeccién
El conductor/a y auxiliar deberan llevar de manera obligatoria mascarilla y uso de gel hidroalcoholico para
la higiene en los diferentes contactos que realice dentro del autocar con los alumnos/as.

Higiene, limpieza y desinfeccidén de los autocares, son responsabilidad del cumplimiento de las empresas
que realizan el transporte escolar. Serdn las que velaran por la correcta limpieza e higienizacién del espacio
del autobus. Asi como de la distribucion del espacio para garantizar la proteccion de los ocupantes.

Los conductores y auxiliares deben velar por el cumplimiento de las normas de seguridad.

Por las maiianas:
1. Registrar informacion de posibles sintomas en domicilio (punto de ruta) antes de subir al autobus.
Si la respuesta de la familia es NEGATIVA en sintomas proceder a la toma de temperatura.
2. Toma de temperatura antes de subir al autobus. Si estd dentro de los limites establecidos, el
alumno puede trasladarse al colegio.
3. Informar al equipo auxiliar del colegio de las incidencias registradas por Covid-19, asi como de otra
indole.

Por las tardes:

1. Antes de realizar traslado a rutas de los alumnos, tomar temperatura.

2. Registrar informacién de posibles sintomas en colegio antes de subir al autobus. Si la respuesta de
los profesionales es NEGATIVA en sintomas proceder al traslado.

3. Informar al equipo auxiliar de ruta de las incidencias registradas por Covid-19, asi como de otra
indole.

4. Elauxiliar de ruta informara a las familias de incidencias registradas por Covid-19, asi como de otra
indole.

18.TRASLADO ALUMNADO DE RUTA AL COLEGIO

1. Supervision de puesta de equipos de prevencion en los alumnos y su uso correcto (mascarillas) asi
como su control.

2. Desplazamiento de los alumnos con supervisidén de auxiliar/profesores, maximo 2 alumnos por
profesional.

3. Recoger mochilas y bolsas que traen los alumnos y pasarlas a sala de limpieza (aula especial para
realizar dicha tarea), donde el personal auxiliar debera realizar la limpieza de las mismas y enseres
que haya dentro de ellas. (Se pretende que durante éste curso los alumnos/as no traigan mochilas
para evitar posibles trasiegos de prendas personales y que sean bolsas de un Unico uso o
desechables)

4. Pasar por aseo, para lavado de manos y cara de los alumnos al entrar al colegio. (maximo 1
alumno/profesional por bafio).

CONTROL DEL ASEO AL INICIO DE LAS CLASES
Antes de entrar a las aulas, el alumno o grupo de aula deberd pasar por el bafio para lavarse
las manos.

e QOrganizar turnos en el lavado de manos (jabdén y agua con un secado cuidadoso,
preferiblemente con papel desechable.
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e El uso de una solucién hidroalcohdlico, bajo la estrecha supervision de un adulto,

puede considerarse.

5. Acompafiar al alumno al aula.

19.RECEPCION ALUMNADO EN LA PUERTA DEL COLEGIO

19.1. Medidas generales

Los alumnos/as que vengan acompafiados por los familiares/cuidadores no podran entrar el colegio,
debiendo avisar a través del timbre de su llegada, manteniendo las distancias de seguridad entre las
familias que esperan fuera del centro, al menos de 1,5 metros.

Un profesional acudird en la entrada del colegio para filtrar las llegadas y el flujo de gente (con equipo de
mascarilla, termémetro y uso de solucidn hidroalcohdélica a su disposicién).

Antes de proceder a la entrada al colegio, el auxiliar debera realizar a cada familia la entrevista/check-in/
para comprobar que el alumnado no presenta sintomatologia posible Covid. Si el alumno/a presenta alguno
de los sintomas descritos en la app NO podra acceder al colegio, debiendo informar inmediatamente de la
incidencia a las autoridades sanitarias.

Seguidamente, si no existe sintomatologia Covid-19, procederd a la toma de temperatura del alumnado; Si
el alumno/a presenta una temperatura mayor a 37°, ésta se tomara en cuenta como sintoma Covid-19, por
lo que NO podra acceder al colegio, debiendo informar inmediatamente de la incidencia a las autoridades
sanitarias.

Finalmente, el auxiliar de ruta facilitara solucidn hidrogel, para higiene de manos y el alumno/a podra
acceder al colegio acompafiiado del profesional.

Se habilitara carril de entrada y salida por todos los medios posibles (sefales, marcas en el suelo, cinta,
barreras, etc.); la sefializacién serd facil de entender y visible (pictogramas, seiales, carteles, colores, etc.).

Si hubiese mas de un alumno/a que vienen acompafiados por los familiares/cuidadores, deberan esperar
turno, respetando la distancia fisica de seguridad.

Una vez iniciado las clases, 10:15h las puertas de entrada (puerta, portdén y/o torniquete) deberan
permanecer cerradas, evitando el flujo de personas no autorizadas.

Se favorecera una llegada escalonada, por parte de los alumnos/as que no utilizan ruta.

Se comunicard a las familias sobre el respeto de las horas de llegada, con el fin de evitar un cuello de botella
en la entrada.

Prohibido el acceso a los edificios a todas las personas fuera de la escuela (padres, otros, etc.).
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19.2. Medidas especificas a tener en cuenta para la recepcion de alumnos/as en la puerta del

colegio por las maiianas:

1. Registrar informacién de posibles sintomas en domicilio antes de entrar al colegio. Si la respuesta
de la familia es NEGATIVA de sintomas covid-19 proceder a la toma de temperatura.
Toma de temperatura. Si esta dentro de los limites establecidos, el alumno puede pasar al colegio.
Informar al profesor/a de las incidencias registradas por Covid-19, asi como de otra indole.

19.3. Por las tardes:

1. Antes de entregar el alumno a su familia tomar temperatura.

2. Registrar informacién de posibles sintomas en colegio para presentar a la familia. Si la respuesta
de los profesionales es NEGATIVA de sintomas covid-19 proceder al traslado.

3. Informar al equipo auxiliar de las incidencias registradas por Covid-19, asi como de otra indole.
Informar a las familias de incidencias registradas por Covid-19, asi como de otra indole.

20.TRASLADOS y MOVILIDAD POR EL CENTRO

En todo momento los profesionales del centro acompafiaran al alumnado en las instalaciones del centro
para evitar que el alumno pueda manipular su cara (boca, nariz, ojos) ademas de objetos, barandillas,
utensilios en el aseo, etc... que se encuentre en el desplazamiento.

21.PUNTOS DE CONTROL EN LAS AULAS

21.1. Antes de entrar al aula.

Abrir las ventanas para la ventilacion; se recomienda hacer con un minimo de 10 minutos.
Comprobar que el aula esté bien dispuesta con respecto a la distancia fisica.

Verificar la neutralizacion de los armarios colectivos y materiales (libros, puzles, encajables, etc...).
Abrir las puertas, para no manipular pomos.

vk wN e

Guiar al grupo respetando la distancia fisica y la direccion del tréfico.

21.2. Durante la clase

1. Asegurate de que se respeten los elementos de barrera y el distanciamiento fisico.

2. Asegurate de que no se intercambien objetos personales.

3. Asegurarse de que los materiales de ensefianza han sido desinfectados o aislados de antemano.

21.3. Al final de la clase

1. Abre las puertas y no las cierres.

2. Antes de salir, asegurate de que los pasillos estén despejados hasta la salida (sigue el turno
establecido)

3. Guiaatu grupo con respecto a las distancias fisicas.

4. Cuando regreses al aula, abrir las ventanas para la ventilacion; se recomienda hacer con un minimo
de 10 minutos.

22



Fundacion ;
Instituto

San José

Hermanos de San Juan de Dios

22. AULAS

Las aulas estaran dispuestas de tal manera que se respete la distancia fisica de al menos 1,5 metros entre
alumnos/as, lo que significa:

e Cambio de mobiliario de tal manera que se respete la distancia fisica.

e Definir las modalidades de ocupacion del aula segun el nimero de alumnos en la clase.

e Evitar que el alumnado se siente enfrente uno frente a otro.

e Mantener una distancia de al menos un metro y medio entre las mesas y entre las mesas del
profesor(es) (aproximadamente 4 m? por estudiante, excepto para aquellos que son colocados, en
la configuracion de la clase, contra una pared, una ventana, etc.)

e Evitar en la medida de lo posible los montajes de mesa cara a cara (a pesar de la distancia mas de
un metro y medio)

e Neutralizar los muebles y equipos innecesarios (los muebles neutralizados pueden ser marcados
por signos o paneles de comunicacidn)

e Alejar las mesas de las puertas para respetar la distancia fisica para cuando entre o salga alguien
de clase.

e Limitar el movimiento en el aula.

e Serecomienda no compartir libros, libretas, cuadernos, etc.

Asegurarse de que los cruces en el aula se limiten, por ejemplo, estableciendo una direccién de circulacion
dentro de la clase que puede materializarse en el suelo.

El uso obligatorio de la mascarillas ffp2 y ademas quirurgica o pantalla y mascarilla ffp2 o quirargica por el
personal y si es posible por los alumnos/as mascarilla quirirgica o pantalla.

Asegurar la ventilacidn de las aulas antes de la llegada del alumnado abriendo ventanas durante 10’0 15°
minutos, durante el recreo, durante la comida y al final de la jornada escolar.

Se recomienda colocar una alfombra desinfectante antes de entrar a las aulas o utilizar calzado exclusivo,
donde todavia se desplazan mucho por el suelo. Este tipo de material deberia estar en otras zonas del
colegio (entrada colegio, comedores, bafos, etc...), pero es muy aconsejable en las zonas de educacidn
infantil

23. BANOS COLEGIO

e Limitar el nimero de personas presentes (1 alumno/1profesional) en los lavabos del colegio para
respetar el distanciamiento fisico.

e Limitar el nimero de personas presentes (1 alumno/1profesional) por cada inodoro del colegio para
respetar el distanciamiento fisico.

e Maximo 2 alumnos por aseo del colegio, siempre y cuando uno esté en el inodoro y otro en el lavabo,
con supervision de 1 profesional.

e Maximo 2 alumnos por aseo del colegio, siempre y cuando uno en cada inodoro con supervision de 1
profesional.
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e Manejar el flujo de alumnos/as hacia y desde el bafio por turnos establecidos en las aulas (control de

esfinter) y solicitar permiso antes de desplazarse al bafio con el alumno, que siempre estara
acompafiado.

e Supervisar el lavado de manos antes y después de usar el bafio de acuerdo con el personal presente;
lavarse las manos (agua, jabdn liquido, toallas de papel de un solo uso (prohibido el uso de toallas de
tela para las manos).

e Revisar el suministro de consumibles regularmente durante el dia y avisar en cuanto se esté agotando
(jabdn liquido, papel higiénico, toallas de mano de un solo uso, etc.).

e Asegurar una limpieza diaria y una desinfeccion regular de las superficies al menos 2 veces al dia.

e Asegurarse de que los cubos de basura se eliminen tan a menudo como sea necesario y por lo menos
2 veces al dia.

e Asegurar la desinfeccién regular de las superficies que se tocan con frecuencia al menos 1 vez después
del recreo, 1 vez después de la comida, 1 vez al finalizar las clases.

e Cuando se use el inodoro se debera descargar con la tapa cerrada: La descarga del agua de los WC
puede generar aerosoles.

24. DUCHAS COLEGIO

e Neutralizar las duchas, si son necesarias se utilizaran las de la unidad, para mantener espacio de
seguridad.

e Asegurar la limpieza diaria de las instalaciones.

e Asegurar la desinfeccion regular de las superficies que se tocan con frecuencia.

25. COMEDOR

Se llevaran a cabo 2 turnos de comedor y en espacios diferentes, a las 12:45h (comedor 1 infantil y comedor
2 adultos/auténomos San Nicolas planta baja) y a las 13:30h (comedor auténomos Planta 0 San Nicolas).

25.1. Control del aseo antes de entrar al comedor
Antes de entrar a en el comedor, el alumno o grupo de aula debera pasar por el bafo para lavarse las
manos. Esta actividad puede realizarse en los bafios de San Nicolas planta baja o en las propias aulas.
e Organizar turnos en el lavado de manos (jabdn y agua con un secado cuidadoso, preferiblemente
con papel desechable.
e El uso de una solucidn hidroalcohdlico, bajo la estrecha supervision de un adulto, puede
considerarse.
Para ello se realizara el traslado por parte de un profesional con 2 alumnos como maximo. Supervisando
éste para evitar contactos fisicos entre alumnos, y que puedan manipular su cara (boca, nariz, ojos) ademas
de objetos, barandillas, utensilios en el comedor, etc...

e Se ubicaran 2 alumnos por mesa con la supervision constante con alumnos dependientes.

e Aseo, finalizada la comida, se desplazardn como maximo 2 alumnos al aseo (control esfinter y
medidas higiénicas: manos, cara, ...).

e Evitar las salidas del alumno del espacio del comedor.

e Evitar cruce de alumnos en el comedor para que haya el minimo o nulo contacto.
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25.2. El respeto de las medidas fisicas del comedor:

e El distanciamiento se aplica en todos los contextos y todos los espacios: tiempos de paso, trafico,
distribucién de alimentos. La gestién de los materiales colectivos (bandejas, cubiertos, jarras de
agua, etc.) se adaptara para limitar el contacto.

e Sino es posible restaurar en los lugares habituales en cumplimiento de los requisitos previos, la
restauracién puede hacerse en el aula bajo la supervision de adultos y en forma de bandejas o
cestas de comida, de acuerdo con las reglas de higiene y cadena de frio.

e Planificar los métodos de distribucién de agua para limitar el contacto.

e Adaptar la distribucion de las comidas y los cubiertos para limitar el contacto.

e Prohibir el uso de microondas colectivas.

e Ventilar el espacio de comedor antes y después abriendo las ventanas, por ejemplo.

e Deposite los residuos en contenedores equipados con bolsas. Vaciar los contenedores sobre una
base diaria.

e Recordar oralmente a los alumnos constantemente las medidas de prevencién, y sefializar los
espacios del comedor con claves visuales (particularmente el no compartir comida, agua, cubiertos,
etc.).

Limpiar las mesas y sillas después de las comidas segun el método definido en la hoja tema de "limpieza 'y
desinfeccion".

26.AULA DE ESTIMULACION y PSICOMOTRICIDAD

A priori, se restringe su uso, entendemos que el beneficio para nuestros alumnos es irremplazable. Por lo
tanto, se llevard a cabo éstas actividades en las propias aulas y los materiales de uso comun se protegerdn
o desinfectaran cada vez que un grupo haya utilizado los materiales compartidos, y limitar su uso mediante
aforo para que no haya aglomeraciones, incluso que el profesional encargado de la misma valore los casos
ineludibles. No se podran utilizar materiales especificos de manera grupal, si fuese individual si se podra,
pero una vez finalizada la sesidn, el profesional debera desinfectar dichos materiales.

27. GIMNASIO

Garantizar una ventilacidn adecuada del local. Se deben realizar tareas de ventilacion periddica en las
instalaciones y, como minimo, de forma diaria y durante el tiempo necesario para permitir la renovacion
del aire; ademas de realizarlo entre tratamientos.

Si los tratamientos son de 2 o mas alumnos/as deberan ser del mismo grupo “burbuja”, se debe mantener
la distancia de seguridad interpersonal de 1,5 metros entre alumnos, siendo un maximo de 3 en el gimnasio
del servicio del Colegio.

El tiempo de permanencia en el gimnasio serd el estrictamente necesario para realizar el tratamiento.

Reforzar las medidas de higiene y desinfeccion, que seran adecuadas a las caracteristicas e intensidad de
uso del servicio.
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Al menos dos veces al dia, se realizara una limpieza y desinfeccién de las instalaciones con especial atencién
a las superficies de contacto mas frecuentes como pomos de puertas, camillas, andadores, paralelas,
espalderas.... y otros elementos de similares caracteristicas (teclados, pantallas tactiles, herramientas de
trabajo, etc.).

Tras cada tratamiento, los materiales empleados con los alumnos/as se desinfectaran por parte del
profesional (fisioterapeuta).

En cuanto a los equipos de proteccidn individual utilizados se desechardn de forma segura, procediéndose
posteriormente a la desinfeccidon de materiales utilizados y lavado de manos.

En el gimnasio se dispondra de un kit de limpieza e higiene (agua y jabdn, o geles hidroalcohdlicos o
desinfectantes con actividad viricida).

Los uniformes y ropa de trabajo empleados, se lavaran y desinfectaran de forma regular, siguiendo el
procedimiento habitual.

Deberan disponer de papeleras, a ser posible con tapa y pedal, en los que poder depositar pafuelos y
cualquier otro material desechable. Dichas papeleras deberan ser limpiadas de forma frecuente y al menos
dos veces al dia.

Es obligatorio el uso de mascarilla para los alumnos, siempre y cuando lo tolere. Se podra utilizar pantalla
en funcién de las caracteristicas del usuario.

Al llegar al gimnasio el usuario/a debera desinfectar sus manos con el gel hidroalcohdlico o desinfectante
con actividad viricida que estard disponible en la entrada del mismo.

Se asegurara que todos los trabajadores cuenten con equipos de proteccidn individual adecuados al nivel
de riesgo. El uso de mascarillas sera obligatorio cuando no pueda garantizarse la distancia de seguridad
interpersonal de aproximadamente dos metros entre el trabajador y el usuario/a o entre los propios
trabajadores. En este caso, se recomienda el uso de Equipo de Proteccidn Individual (EPI) respiratorio,
mascarilla FFP2.

28.PATIOS

27.1. Antes del recreo

e Se calculara el nimero de alumnos que pueden salir al patio a la vez en base a los grupos “burbuja”
establecidos, al espacio (patio arenero, patio techado, patio inglés, campo de futbol, patio San Nicol3s,
Patio interno colegio, Aulas) y la edad de los alumnos, de manera que permita la distancia fisica de
seguridad y la vigilancia de las normas por parte del personal encargado.

e Se evitard el uso de parques infantiles: toboganes, columpios, etc.

e Se fomentaran alternativas de juego libre y deporte que posibiliten las medidas de distanciamiento y
gue necesiten los minimos elementos compartidos (balén, combas, etc.)
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e Seinstard a los alumnos a que traigan una botella/termo etc. donde poder tener agua para evitar el

uso de las fuentes compartidas.

e Comprobar la consistencia del programa de recreo cada dia, para paliar posibles incidencias que se
produzcan con los alumnos o espacio.

e Asegurarse de que no haya grupos en el patio y en los pasillos antes de salir del aula.

e Comprobar que las instalaciones exteriores y los juegos estan neutralizados o desinfectados.

27.2. Durante el recreo

e Eluso de la mascarilla por el personal es obligatorio.

e Respetar normas y medidas de seguridad y distancia fisica.

e Asegurarse de que no se intercambien objetos personales.

e Evitar cruzar las clases y los alumnos en los traslados al patio y en el propio recinto, escalonando los
tiempos de recreo.

e Evitar la agrupacion de diferentes niveles.

e Adaptar y reducir los tiempos de recreo de acuerdo con el nimero actual de alumnos.

e Organizar los horarios de los recesos y definir cémo informar del comienzo y el final de los mismos,
para que los alumnos y profesionales salgan y vuelvan a entrar, respetando la distancia fisica entre
cada uno de ellos.

e Se organizaran salidas y regresos al aula en grupos adaptados para permitir un mejor control del
distanciamiento fisico.

e Adaptar los recursos y supervision de los patios en funcion del n? de alumnos, caracteristicas y
necesidades.

e Asegurarse de que los alumnos respetan las medidas de seguridad y la distancia fisica en los juegos al
aire libre.

e Prohibir el contacto y los juegos de pelota y cualquier cosa que implique el intercambio de objetos, asi
como estructuras de juego cuyas superficies de contacto no pueden ser desinfectadas.

e Neutralizar el uso de equipos e instalaciones de juegos al aire libre con puntos de contacto (mediante

e marcas fisicas, frotamientos, etc.) o asegurar una desinfeccion regular apropiada.

e Prohibir el suministro y uso de juguetes colectivos o asegurar la desinfeccién después de cada
manipulacion.

e Proponer juegos y actividades que permitan el respeto de las normas y el distanciamiento, siendo
juegos dirigidos y controlando el espacio de manera estructurada.

e En caso de condiciones climaticas inadecuadas, y sin la posibilidad de tener un espacio exterior
permitiendo el distanciamiento fisico, organizar el recreo en el interior en dareas protegidas
favoreciendo un espacio distinto al del aula. En este caso, una vez finalizado el recreo ventilar el
espacio dedicado antes y después del receso.

27.3. Al final del recreo
e Asegurarse de que los grupos de entrada y de salida no se crucen entre si (cumplimiento del horario).
e Dirigirse a los bafios para lavado de manos siguiendo las instrucciones para ello, de seguridad y
distancia.
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e Coordinar para asegurar que sélo los alumnos con las manos limpias pueden acceder al comedor,

aulas, otros espacios.
e Desinfectar cualquier objeto que se haya utilizado en los recreos.

29. USO INSTALACIONES COMPLEMENTARIAS

Cuando se haga uso de instalaciones fuera de la escuela que estén autorizadas a funcionar, deberan
debera cumplir con los requisitos del presente Protocolo.

28.1. Actividades deportivas
Limitar la practica a actividades fisicas de baja intensidad sélo si el distanciamiento la actividad fisica no es
posible.

Prohibido los juegos de pelota y los juegos de contacto.

Prohibido el uso de equipos deportivos que puedan ser manipulados por todos (o reservar sélo para
adultos) o asegurar una desinfeccidn regular y apropiada.

Favorecer actividades fisico deportivas individuales que permiten mantener distancia de seguridad fisica.

28.2. Actividades culturales/manuales
Favorecer el uso de material desechable individual (bote de pintura, etc.) o, en su defecto, asegurar una
desinfeccion regular y adecuada.
Utilice sélo equipo individual y personal, evite el préstamo de equipo colectivo o prever procedimientos de
desinfeccion adecuados
Prohibido el uso de las bibliotecas colectivas regulando el manejo de los libros, desinfeccién adecuada de
los materiales.
Favorecen actividades y juegos que no requieren tocar superficies comunes y mantener distancia de
seguridad.

30.SALASY ESPACIOS DE OCIO POST-COMEDOR

Los espacios que se podrdn utilizar tras la actividad del comedor seran las propias aulas o se recomienda
que sean espacios al aire libre, siempre y cuando la climatologia lo permita (patio arenero, patio techado,
patio inglés, campo de futbol, patio San Nicolds, Patio interno colegio). Intentando que sean los mismos
grupos “burbuja” los que se establezcan en cada espacio.

o Maximo de 15 alumnos por espacio de estimulacidn/psicomotricidad

31.TUTORIAS, VISITAS, REUNIONES DE FAMILIARES U OTROS AGENTES

Las tutorias, visitas y reuniones de familiares/tutores de los alumnos con los profesionales del colegio se
realizardn de manera ordenada, llevando a cabo las medidas de higiene y distancia de seguridad segun
transcurra la evolucidn de la Pandemia y con arreglo a las recomendaciones oportunas del Ministerio de
Sanidad.

Dentro de cada fase, se estableceran recomendaciones especificas cuando sea pertinente:

e El equipo Directivo planificara las visitas en funcidén de las demandas de las familias, agentes
externos y profesionales.
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e El equipo Directivo se pondra en contacto telefénico con el familiar, agente externo para realizar
entrevista telefdnica para la validacion del visitante (Anexo 1), destinada a valorar si cumple los
criterios establecidos. Si el familiar/agente externo pasa la validacion, se le dara cita especificando
el dia y tramo horario para realizar la visita, reunion.

e Toma de temperatura a la llegada. Higiene de manos con hidrogel: familiar, acompanante y
profesional.

e Desinfeccién del calzado, silla de ruedas o ayudas técnicas en el felpudo desinfectante.

e Durante esta entrevista también se informara respecto el equipo de proteccidn individual con que
se ha de acudir al hospital para realizar la visita (mascarilla quirurgica y guantes).

e Se notificara a recepcion el nombre de las personas autorizadas para acudir a las instalaciones del
colegio, la fecha y hora, incorporando las observaciones precisas.

e Las visitas se realizaran en las instalaciones del colegio, y en horarios que no permuten alumnos
por las instalaciones del mismo, de 13:00h a 14:30h. Se podra programarse un maximo de 2
tutorias al dia.

e Elpunto de encuentro con los visitantes serd recepciéon de la Fundacidn o en la entrada del colegio.

e Alli seran recibidos por el profesional que se responsabiliza del alumno o Director del colegio y se
trasladara al aula de referencia para dar formacion segun los contenidos incluidos en el Anexo II.

e Después de la sesidon formativa se firmard el documento de consentimiento informado por parte
del familiar/agente externo y del profesional que imparte la formacion.

e Antes de comenzar la reunidn se insistira a los visitantes en que han de seguir estrictamente las
instrucciones indicadas.

e Al finalizar la visita, se le acompafiara hasta la puerta de entrada al colegio o recepcién de la
Fundacidn, indicando el procedimiento de salida de la Fundacion.

32. SALA DE REUNIONES

e Utilizar asientos separados por lo menos 1,5 metros (es decir, aproximadamente 4 m? por persona,
excepto para aquellos colocados, en la configuracidn de la sala, contra una pared, una ventana,
etc.) y evitar sentarse cara a cara.

e Limpiar y desinfectar antes/después de una reunién (mesas, sillas,...), no dejar ningln objeto, o
desinfectarlo antes de su uso (rotuladores, cuadernos, etc...).

e Ventilar regularmente el espacio tras reunidn o por uso anterior para otro cometido.

e Si es posible, durante la reunidn bloquear las puertas en posicién abierta (para renovar el aire y
evitar contactos).

o Poner el gel hidroalcohdlico sobre la mesa, especialmente si hay un intercambio de documentos
de papel.

33.ACTIVIDAD DE PISCINA

Debido a la nueva situaciéon en la que nos hemos visto envueltos, se ha decidido realizar un protocolo de
desescalada con informacidn relevante a tener en cuenta para la vuelta a la nueva normalidad y cémo se
va a desarrollar la actividad del proyecto Poseiddn.

Dentro de la documentacién aportada por la OMS sobre el COVID-19, se identifican varios grupos mas
vulnerables a esta enfermedad, entre ellas:

- Nifos y adolescentes.
- Personas dependientes o con discapacidad.
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Ya que los nifos del Colegio de Educacion Especial de la Fundacion Instituto San José son parte de estos
grupos de riesgo, hay que tener en cuenta las siguientes pautas generales para poder llegar a desarrollar
la actividad acuatica de la mejor manera posible y sin riesgos:

- Detectar los posibles casos de COVID-19, y aislarlos tanto e ellos como a las personas con las que
han estado en contacto, de esta manera se rompe la cadena de transmision.

- Establecer medidas de prevencién en los lugares de trabajo como la escuela, sus salas y la piscina.

- Establecer medidas de escalonamiento por turnos y por comorbilidades de cada usuario.

La incorporacién a la nueva normalidad, las medidas que se establezcan deben basarse en la prudencia,
primando la garantia de condiciones de seguridad para todas las personas y la minimizacion de riesgos de
contagio.

El “Plan para la transicién hacia la nueva normalidad” debe ser gradual, asimétrico, adaptable a los
posibles cambios segun la evolucidn y los datos epidemioldgicos y los diferentes grupos poblacionales. Es
necesario que las medidas y tiempos sean prudentes para poder garantizar las condiciones de seguridad
de las personas, minimizando el riesgo de contagio.

Se insiste en la prudencia y la gradualidad porque se han detectado varias brechas que debemos tener en
cuenta:

- Las ratios son altos para poder controlar a todos los alumnos.

- Se comparten espacios comunes para todos como la entrada al colegio y centro ocupacional, la
entrada a la piscina y los vestuarios de la misma.

- Gran dificultad para mantener el distanciamiento fisico entre alumnos.

- Uso del transporte colectivo como medio de llegada al centro.

La asistencia sera voluntaria una vez que se abran las instalaciones del Colegio de educacion especial.
Para reanudar la actividad del programa Poseiddn, se tendran en cuenta las siguientes medidas
generales:

32.1. Medidas sanitarias previas al inicio de la actividad:

o Anadlisis previo de las patologias de los alumnos del centro y del personal que los atiende,
ya que se han identificado las patologias que pueden sufrir mayores complicaciones en
caso de contagio de COVID-19, como enfermedades cardiovasculares, respiratorias o
autoinmunes, diabéticos o personas con cancer en fase activa de tratamiento.

o Realizar las pruebas de COVID (test serolégicos de anticuerpos IgM e 1gG) tanto a los
alumnos como a los profesionales, y conocer su nivel de proteccidon inmunitaria.

o Recopilar datos de impacto del COVID-19 en los alumnos, sus familiares y de los
profesionales.

o No podran incorporarse al colegio ni a las sesiones del proyecto Poseidén aquellos
profesionales y alumnos que se encuentren en aislamiento en las fechas de la apertura del
Colegio por ser diagnosticado de COVDI-19 o que presenten sintomas compatibles.
Tampoco aquellos que se encuentren en cuarentena por contacto con personas con
COVID-19 aunque no presenten sintomas.

o Seguimiento de alumnos, familias y profesionales por la posible deteccién de nuevos casos
o fuentes de contacto. Clasificacidn seglin caso y contacto para tomar medidas pertinentes.
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o En el momento que algin alumno o profesional comience con sintomas compatibles con

COVID-19 deberd comunicarlo de inmediato y debera ser valorado por un profesional
sanitario.

Medidas de proteccion:

Tener stock de material de proteccion.

Formacién a profesionales para el uso del material en profesionales y alumnos.
Formacidn a alumnos para el uso de material y rutinas de higiene.

O O O O

Tener dispensadores de desinfectante de manos a la entrada y salida de cada zona del
colegio y piscina.
o Ventilar frecuentemente las instalaciones.

Pasos para iniciar la actividad:

32.3.1. DE CAMINO A LA UTA:

Los auxiliares de equipo Poseiddn deben llevar guantes y mascarillas en todo momento.

Se recomienda no usar complementos como pendientes, colgantes y pulseras.

El auxiliar del equipo Poseiddn tomara la temperatura al alumno al recogerlo del aula para
asegurarnos de que no hay riesgo. Si tiene mas de 372C no puede realizar la sesidon de agua 'y
se avisara a sus progenitores.

Los alumnos deben llevar mascarilla durante todo el trayecto hasta el momento de salir del
vestuario (siempre y cuando el alumno lo acepte por sus condiciones).

El trayecto hasta la piscina debe hacerse por las escaleras en la medida de lo posible. En caso
de que sea imprescindible ir en ascensor, lo hara un auxiliar y un alumno.

32.3.2. DENTRO DE LA UTA:

o

o

O

Seguir el protocolo de normas de alumnos de la UTA.

Lavarse las manos con gel al entrar en el edificio de la piscina.

Ponerse calzas para estar dentro del edificio de la piscina.

En el vestuario estard un auxiliar por alumno, siendo el maximo de 4 personas para respetar
las distancias de seguridad.

Si usamos alguna superficie (camilla) para ayudarnos en el cambio de ropa de los alumnos,
debemos desinfectarlo inmediatamente después.

La ropa de los alumnos debe introducirse en una bolsa de plastico y ésta a su vez en una
taquilla. No dejarla fuera.

Una vez finalizada la sesidn, nos desplazamos a los vestuarios y NO utilizaremos secadores de
manos y tampoco de pelo si son compartidos. Cada alumno/a debera proporcionar el suyo.

32.3.3. DURANTE LA SESION:

Duchas antes y después de la sesién rapidas y con abundante jabdn.

En la piscina debemos llevar en todo momento gorro de agua, chanclas y gafas de buceo
(éstas ultimas siempre y cuando el alumno lo acepte por sus condiciones).

Hacer caso a las indicaciones y claves que haya por la piscina y al personal del equipo.
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o Se reduciran los grupos de intervencion, ya que sélo podran intervenir 2 disciplinas a la vez

para evitar generar demasiadas salpicaduras y movimiento de agua, y generar lo minimo
posible de aerosoles.

Los criterios a tener en cuenta para decidir qué alumnos/as son los que comenzaran a beneficiarse de
nuevo del Programa Poseiddn son los siguientes:

Alumnado con minima necesidad de apoyo intermedio, de facil manejo.
Alumnado con necesidad intermedia de apoyo medio, de manejo medio.
Alumnado con mucha necesidad de apoyo generalizado, de dificil manejo.
Normativa vigente estatal y territorial, asi como protocolos de la UTA de la FISJ.

o O O O

A medida que los datos de prevalencia y los informes de Ministerio de Sanidad vayan siendo mas
favorables, se iran sumando a las sesiones mas nifios en funcion del riesgo que presenten cada uno de ellos.

34.USO ADECUADO DEL ASCENSOR

No se utilizara el ascensor con los alumnos/as.

Se recomienda el uso por una Unica persona.

En el caso de utilizaciéon con alumnos, se hara con un solo acompafiante.
Evitar apoyarse en las paredes, tocar pasamanos.

Pulsar el botén con guantes o con unas llaves (no olvidar después lavarlas).
Lavarse las manos con jabdn antes y después de entrar en el ascensor.

Se incluird dentro del ascensor un recordatorio de las medidas estdandares de prevencion y de la
importancia de un lavado de manos antes y después de su uso.

Se aconseja el uso de las escaleras para subir y bajar pisos, evitando tocar barandillas, paredes, etc.

35. LIMPIEZA

33.1. Aspectos generales
En los centros se realizard una limpieza y desinfecciéon de las instalaciones al menos una vez al dia,
reforzandola en aquellos espacios que lo precisen en funciéon de la intensidad de uso. Se tendra especial
atencidn a las zonas de uso comun y a las superficies de contacto mas frecuentes como pomos de puertas,
mesas, muebles, pasamanos, suelos, teléfonos, perchas, y otros elementos de similares caracteristicas.

El autobus escolar se limpiara y desinfectara dos veces al dia con especial atencidn a las superficies de
contacto mas frecuente como asientos, barras, etc.

Uso y limpieza del bafio y aseos. Se limpiaran adecuadamente los aseos en funcion de la intensidad de uso
y, al menos, tres veces al dia. En todos los bafios del centro habra dispensadores de jabdn y papel disponible
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para el secado de manos, o en su defecto gel hidroalcohdlico, debiendo los alumnos lavarse

cuidadosamente las manos cada vez que hagan uso del aseo.

En la limpieza e higiene se seguiran las siguientes pautas:

e Se utilizaran desinfectantes como diluciones de lejia (1:50) recién preparada o cualquiera de los
desinfectantes con actividad virucida que se encuentran en el mercado y que han sido autorizados
y registrados por el Ministerio de Sanidad. En el uso de estos productos siempre se respetaran las
indicaciones de la etiqueta.

e Tras cada limpieza, los materiales empleados y los equipos de proteccidn utilizados se desecharan
de forma segura, procediéndose posteriormente al lavado de manos.

e Asimismo, se realizara una limpieza y desinfeccion de los puestos de trabajo en cada cambio de
turno con especial atencién al mobiliario y otros elementos susceptibles de manipulacidn, sobre
todo en aquellos utilizados por mas de un trabajador.

e Las medidas de limpieza se extenderan también, en su caso, a zonas privadas de los trabajadores,
tales como vestuarios, taquillas, aseos, cocinas y areas de descanso.

e Se deben realizar tareas de ventilacidn periddica en las instalaciones y, como minimo, de forma
diaria y por espacio de cinco minutos.

e Se debe vigilar la limpieza de papeleras y la disponibilidad de jabdn, papel de secado de manos y
gel hidroalcohélico.

Para el caso de apertura de comedor, es necesaria una mayor frecuencia de limpieza de superficies, asi
como la ventilacién después de cada servicio. Hay que lavar toda la vajilla, cuberteria y cristaleria en el
lavavajillas, incluida la que no se haya usado, pero haya podido estar en contacto con las manos de los
estudiantes.

33.2. Aspectos especificos
Se limitara al maximo posible el empleo de documentos en papel y su circulacidn.

Los pafiuelos desechables que el personal y el alumnado emplee para el secado de manos o para el
cumplimiento de la “etiqueta respiratoria” serdn desechados en papeleras con bolsa o contenedores
protegidos con tapa y, a ser posible, accionados por pedal. Dichas papeleras deberdn ser limpiadas de
forma frecuente.

Todo material de higiene personal (mascarillas, guantes de latex, etc.) debe depositarse en la fraccidn resto
(agrupacién de residuos de origen doméstico que se obtiene una vez efectuadas las recogidas separadas).

33.3. Frecuencia
Limpiar y desinfectar los suelos al menos una vez al dia para todos espacios usados o de paso.

Los materiales y objetos de ensefianza manejados por los estudiantes o el personal podran ser

desinfectados después de su uso con toallitas desinfectantes que cumplan con las normas establecidas por
la Direccidén General de Sanidad.
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Tratamiento diario de limpieza, cuando diferentes grupos de alumnos participan en la misma actividad, el

salir de un aula comun (rincén informatico, sala de ocio, sala TV, sala psicomotricidad, etc...), especialmente
una limpieza de mesas, sillas, equipos y materiales en contacto con los alumnos.

33.4. Acciones complementarias de limpieza.
Equipar los cubos de basura con tapa de las aulas y con bolsas de basura, vaciarlos y lavarlos diariamente.
e Un Unico uso en de bolsa de basura cerrada y sellada herméticamente.
e Asegurarse de que el inodoro esté siempre provisto de jabdn liquido y papel.
e Ventilar el espacio regularmente (durante el recreo, después de la comida, durante una
cambio de aula o espacio, después de la limpieza, etc.).

36.GESTION DE RESIDUQOS

Los residuos sanitarios generados en el Colegio de Educacién Especial estan incluidos los envases y
los residuos de envases que los contengan o los hayan contenido.

4+ Son residuos BIOSANITARIOS los especificos de la actividad sanitaria propiamente dicha,
potencialmente contaminados con substancias bioldgicas al haber estado en contacto con
pacientes o liquidos biolégicos.

% Son residuos CITOTOXICOS los compuestos por restos de medicamentos citotdxicos y todo
material que haya estado en contacto con ellos, y que presentan riesgos carcinogénicos,
mutagénicos y teratogénicos.

https://www.comunidad.madrid/servicios/urbanismo-medio-ambiente/residuos-biosanitarios-

citotoxicos

En general, todos los envases de residuos biosanitarios y citotoxicos serdn de un solo uso, no
podran volver a abrirse. Asimismo, los envases de residuos biosanitarios especiales y residuos
citotéxicos deben permanecer intactos hasta su eliminacién, no deben someterse a presiones
mecdanicas. Los envases rotos o con fugas seran reenvasados.

Las Normas especificas aplicables a la produccion de residuos sanitarios, tal y como se definen sus
categorias en el Decreto 83/1999, son:

1. Residuos de las Clases | y Il

Su produccidn se regira por las normas de los residuos urbanos

Residuos de las Clases Ill, V y VI (biosanitarios y citotdxicos).

Por la consideracién de estos residuos como residuos peligrosos, su produccidn queda sometida al
régimen general de Comunicacién Previa de las actividades de produccion de residuos peligrosos,
recogido en la Ley 22/2011, de 28 de julio, de residuos y suelos contaminados.
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La FISJ tiene implantado y reconocido un Sistema de Gestion Ambiental ISO 1400 y cuenta con una

Plan de Gestion de Residuos, asi como un contrato con una empresa gestora. Ademas, al estar en
un recinto hospitalaria se cumple con la gestion y circuito establecido por COVD-19

Cémo utilizar los contenedores para COVID-19
RESIDUOS BIOSANITARIOS CORTANTES Y PUNZANTES
I
"fﬂ e "' Y e — O e—

RESTO DE RESIDUOS BIOSANITARIOS EN CONTACTO CON EL COVID-19 (EPIs y otros)

Los residuos #n contacto con COVID 19 deben depositarse en bolsas, las cusles wna ver cerrades se introducicdn en cojes de cartdn, €8

IMPRESCINDIBLE QUE EL RESIDUO SE DEPOSITE DENTRO DE LA BOLSA (nunca directamente en ls cajn de cartdn] ¥ QUE LA BOLSA SE CIERRE
CORRECTAMENTE
Se deben depositar tantas bolsas cerradas como sea posible dentro de los contenedores

—
£l contenedor negro se utiliza Le bolse une ver Bens se Gerre Las bolsas cerrades se depositan en les cajas de cartdn. Con ol fin de evitar un roturs
Unicamente como soporte para e con el sstema de wtock que pueds derivar en la Imposibilidad de suministro de bolses y caje, 41

ADA CAJA S€ DEBEIN INCLUB CUANTAS BOLSAS CORRECTAMENTE CIRRADAS SEA

colocar la bolsa mientras esté -
POSIBLE, HASTA LLENAR LAS MISMAS
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37.ASPECTOS A TENER EN CUENTA EN LA CLIMATIZACION Y USO DE DIFERENTES
METODOS DE DESINFECCION EN RELACION AL COVID-19 1.

Se debe evitar la recirculacion de aire, incrementando el aporte de aire fresco proveniente del exterior,

todo lo que sea posible.

También se deben evitar las corrientes de aire, cuando haya personas en el interior del espacio (aula, taller,

).

También indicar que los inodoros se descarguen con la tapa cerrada: La descarga del agua de los WC puede
generar aerosoles.

38.ROPA'Y ENSERES

Cada dia los profesionales deberan sustituir su ropa de trabajo por una limpia (pijama, bata). Esta
totalmente prohibido salir de la Fundacién con ropa de trabajo; la ropa se limpiard en las
instalaciones de la Fundacidn y NO en los domicilios de los profesionales.

Para la limpieza de la ropa de trabajo, esta debe manipularse lo menos posible, ser suavemente
enrollada y llevarla directamente al punto asignado.

El pijama, bata del profesional se introducira en una bolsa para su traslado al lugar de lavado.

Se prestard igualmente atencidon a la desinfeccion de las toallas y similares con las mismas
recomendaciones en cuanto a su lavado y se deberan depositarse en algun lugar aislado hasta que
se proceda a su lavado. Sdlo se utilizaran toallas o similares en situaciones extremas, recomienda
el reemplazo de éstas por papel.

Si fuera posible los profesionales deberan mantener enseres personales (teléfono movil, relojes,
anillo, pendientes, pulseras de metal,... ) fuera del alcance de los alumnos/as para evitar contagio
en los mismos y no estar constantemente desinfectandolos.
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39.VESTUARIOS PROFESIONALES

e Limitar el nimero de personas en los vestuarios: maximo 2 personas en el vestuario.

e Escalonar llegadas/salidas, para respetar la distancia fisica en los vestuarios.

e Organizar la media pensién de tal manera que se respeten los gestos de barrera y el principio de
distanciamiento fisico.

e No compartir objetos personales.

40. TRANSPORTE vehiculo INTERNO

En el transporte escolar colectivo se velard por el mantenimiento de los grupos “burbuja” con las siguientes
medidas.

Uso obligatorio de mascarillas higiénicas para todas las personas en el transporte escolar (siempre y cuando
la persona con discapacidad tolere la medida preventiva).

Si los ocupantes no fuesen del mismo grupo “burbuja” se limitara la ocupacion total de plazas de manera
gue los pasajeros tengan un asiento vacio contiguo que los separe de cualquier otro pasajero.

Como Unica excepcidn a esta norma se podrd ubicar en asientos contiguos a personas que viajen juntas y
convivan en el mismo domicilio, pudiendo resultar en este caso una ocupacion superior.
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41. ANEXO 1: HOJA INDIVIDUAL DE RECOMENDACIONES.

Se incluyen para facilitar su manejo en caso de sea necesario ofrecer las recomendaciones de forma
impresa o realizar un comunicado informativo. Se combinaran incluyendo las generales y las especificas
segun corresponda.

RECOMENDACIONES GENERALES
1. Mantener la distancia interpersonal (aproximadamente 2 metros). Evitar reuniones de grupos > 10
personas o que no garanticen la distancia de seguridad.

2. Evitar el saludo con contacto fisico, incluido el dar la mano.

3. Se descartan las actividades grupales o eventos en el interior de los centros educativos.

4. Evitar compartir equipos, material escolar, teléfonos, etc. En caso de que sea necesario, se deben
aumentar las medidas de precaucién y desinfectarlos antes de usarlos o, si no es posible, lavarse las
manos inmediatamente después de haberlos usado.

5. Llavarse frecuentemente las manos con agua y jabdn, o con una solucién hidroalcohdlica. Es
especialmente importante lavarse después de toser o estornudar o después de tocar superficies
potencialmente contaminadas. Cada lavado durara al menos 40 segundos. En todos los bafos se
dispondrd de carteles con las indicaciones correctas para hacerlo

6. Cubrir la nariz y la boca con un pafiuelo desechable al toser y estornudar, y desecharlo a continuacion
a un cubo de basura de pedal con tapa. En caso de no disponer de pafiuelos, emplea la parte interna
del codo para no contaminar las manos.

7. Evitar tocarse los ojos, la nariz o la boca.

8. Utilizar mascarilla higiénica en los espacios cerrados con gente.

9. Tirar cualquier desecho de higiene personal, especialmente los pafiuelos desechables, de forma
inmediata a las papeleras o contenedores habilitados para ello (cubos de pedal con tapa).

10. Se intentarad facilitar el trabajo al personal de limpieza cuando se abandone el puesto, ordenando y
despejando lo maximo posible.

11. Ante el inicio de sintomas durante la jornada escolar, se comunicara al Servicio de Enfermeria Escolar.
Se extremaran las precauciones tanto de distanciamiento social como de higiene mientras se esté en
el colegio, acudiendo de inmediato a la zona de aislamiento temporal hasta que la enfermera le valore
y confirme los sintomas. Posteriormente se debera abandonar el centro y seguir la normativa vigente
de comunicacidn indicada en ese momento por el Ministerio de Sanidad.
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42. ANEXO 1.1 RECOMENDACIONES ESPECIFICAS PARA EDUCACION ESPECIAL

e La diversidad profesional y el grado de contacto estrecho con los alumnos es heterogéneo. Cada
perfil profesional: recepcién, Direccidon, profesionales sanitarios, docentes, logopedas,
trabajadores sociales, técnicos de educacion lll, etc. debe conocer a qué grupo de riesgo pertenece
y adoptar las medidas que le sugieran desde salud laboral.

e lasvisitas al centroy la entrega y recogida de los alumnos por los padres deben cumplir las normas
de seguridad establecidas por el centro.

e Utilizar las medidas de proteccién personal imprescindibles segun el grado de contacto con el
alumno requerido por el riesgo de exposicidn.

e  Evitar utilizar los recursos de proteccién innecesariamente. Es obligatorio cambiarlos cada vez que
se atiende a un alumno diferente por lo que se aconseja agrupar todas las técnicas vy

procedimientos posibles del alumno.

e En caso de uso de EPI, seguir las instrucciones para puesta y retirada y desecharlo correctamente
en el cubo adecuado segun sean de un solo uso o reutilizables.

e Eluso de equipos de proteccidon no exime del lavado de manos que se realizara antes y después de
cada técnica.

e Para los docentes es recomendable utilizar bata de manga larga encima de su ropa.

e El personal sanitario y de atencion directa al alumno NO se llevara el uniforme a casa. Se lavard en
el propio centro o servicio que se tenga contratado.

e En caso de tener que derivar a un alumno por cualquier motivo se seguiran las pautas que nos
proporcione el 112 al respecto para su traslado seguro en ambulancia.
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43. ANEXO 2 RECOMENDACIONES ESPECIFICAS PARA LAS FAMILIAS

1. Ante cualquier signo o sintoma que pueda ser compatible con infeccién respiratoria se debe evitar que
el alumno acuda al centro hasta que se tenga un diagnéstico confirmado negativo de COVID-19 o
cualquier otra enfermedad facilmente transmisible y potencialmente peligrosa para el resto de la
comunidad educativa.

2. Ningun alumno con fiebre podra acudir al centro (por encima de 37°). Asimismo, recomendamos no
centrarse sélo en ese dato como sintoma Unico, ya que en nifios a veces no aparece. Seria mas
adecuado observar la aparicién de cualquier sintoma compatible con COVID19 de los descritos: tos,
fatiga, vémitos o diarrea, lesiones cutdneas desconocidas, etc. para mantener la vigilancia en el
domicilio y ante cualquier duda consultar con el centro de salud.

3. En caso de aparecer sintomas durante la jornada escolar se avisara a los padres que deberdn recoger
inmediatamente al alumno, tomar las precauciones oportunas y llamar al pediatra, médico de familia
o al teléfono habilitado por las distintas Comunidades Auténomas para seguir sus indicaciones.

4. Se recomienda administrar en casa todas las medicaciones posibles y compatibles con el horario del
alumno. En el centro se daran sdlo aquellas cuya prescripcion lo requiera ineludiblemente. Siempre
con prescripcion médica y autorizacion de la familia para la administracion (ficha autorizacién)

5. Se recomienda, durante el periodo de mayor indice polinico, intentar optimizar la respuesta del nifio
alérgico ante esta situacion. Para ello, si tiene pautada medicacidn, se recomienda intentar no olvidar
su administracion para mayor comodidad del alumno y evitar que se toque los ojos y nariz mas de lo
necesario.

6. Se sugiere que el alumno lleve una botella reutilizable (marcada con nombre y apellido) para evitar el
uso incorrecto de grifos al beber.

7. Sitienen que acudir al centro educativo por procesos administrativos, tutorias u otros tramites que no
puedan hacerse de forma telematica lo haran siguiendo las recomendaciones de seguridad dictadas
por las autoridades sanitarias: mascarilla, distancia de seguridad, medidas higiénicas y permanencia
breve en el centro, asi como del protocolo de visitas regulado en la Fundacion Instituto San José.

8. Es importante continuar con las medidas de distanciamiento propuestas por Sanidad para minimizar
el riesgo de transmision, por lo que se hace especialmente importante cumplir las normas de acceso
y recogida de los alumnos tanto en el centro como en la ruta, evitando permanecer en grupos con
otros padres en cualquiera de estos momentos, aunque se lleve mascarilla de proteccidn.

9. Si se diagnostica COVID-19 a alguna persona que haya tenido contacto con ellos o con el alumno,

deberan comunicarlo a la Direccién escolar del centro para que se pueda hacer un seguimiento mas
exhaustivo del alumno y el entorno que comparte.
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10. En caso de presentar sintomas y diagndstico de COVID-19 entre los familiares que conviven en el

hogar, se deben seguir las recomendaciones de aislamiento de los casos que indique el médico; asi
mismo, se seguiran las recomendaciones del centro de salud o en su defecto del Servicio de Salud
Publica en lo que respecta a si el alumno puede acudir al colegio con seguridad y sin riesgo para sus
companferos. Deberan comunicarlo a la Direccién escolar del centro para que se pueda hacer un
seguimiento mds exhaustivo de otros alumnos y profesionales que compartieron espacios vy
actividades.

11. El servicio de enfermeria escolar realizard seguimiento telefénico o telematico del caso para que la
reincorporacion del alumno sea lo mas rapida y segura posible en cualquiera de los casos de exclusion
temporal escolar.

12. Se solicitard a la familia colaboracion para proporcionar material (mascarillas, guantes y liquidos

desinfectantes) siendo obligatorio su uso en el colegio y ruta (dependiendo de las caracteristicas del
alumnado).
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45. ANEXO 2.1 RECOMENDACIONES ESPECIFICAS PARA REALIZAR VISITAS de
FAMILIAS u OTROS AGENTES

Bienvenidos de nuevo

Antes de nada, les queremos transmitir nuestro agradecimiento por ayudarnos a mantener al Hospital
Fundacidon San José como un entorno seguro. Todos los profesionales del hospital les damos de nuevo la
bienvenida.

Condiciones generales de las visitas

Sélo familiares o vistas sin sintomas o que no hayan tenido contacto con contagiados, podran acudir a las
dependencias del colegio.

Las visitas, tutorias, sesiones de formacidn, etc estardn planificadas por el equipo educativo.

Previamente se realizara una entrevista telefénica para conocer la situacion de la persona que solicita visita
a la Institucion. Debiendo firmar el consentimiento informado en cada visita que se presentara en el
momento de la misma.

Uso obligatorio de mascarilla en todo el recinto.
Instrucciones para la visita
Por favor, le rogamos que siga estas instrucciones

1.- TEMPERATURA: tdmese la temperatura antes de acudir al hospital, si es igual o superior a 37, por favor
llame para anular su cita. Le daremos recomendaciones a seguir.

2.- PARKING: en la entrada del hospital existen plazas gratuitas, si el parking esta completo, dirijase al
parking de visitas (1€/1 hora, 2€/2-3 horas).

3.- MASCARILLA: Desde que acceda a la Fundacién hasta que salga debe llegar siempre la mascarilla.

4.- PUNTO DE ENCUENTRO: dirijase al Pabellon Central (San José 1) donde le recogera el profesional del
colegio con el que tiene la cita previa.

5.- TUTOR EPI: El profesional del colegio le explicard unos sencillos pasos a seguir y le dara a firmar el
consentimiento informado.

6.- Por motivos de prevencion, no se podra introducir ningin objeto durante la visita.

Comunicacidén y Atencion al Usuario Tel: 91 508 01 40
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46. ANEXO 3. ENTREVISTA TELEFONICA PARA VALORACION DE POSIBLE VISITA

ENTREVISTA TELEFONICA PARA VALORACION DE POSIBLE VISITA

Para poder venir al Hospital y mantener reunién con profesionales del colegio, necesitamos hacerle unas
preguntas. Necesitamos conocer algunos aspectos de su salud para poder permitirle que venga al hospital.
Es por su seguridad. Le informo que este cuestionario lo firmara a su llegada al CENTRO.

éLe parece bien?

|
|

Si
No

DATOS DEL ALUMNO/A

NOMBRE Y APELLIDOS:

*No se permiten acompafiantes en la visita que no tengan relacion directa con el alumno/a.

En caso de necesitar acompanante se sequird el protocolo para acompafantes en el Hospital.

MOTIVO DE LA VISITA

O

aooooooan

Recoger al alumno/a antes de la finalizacién del horario lectivo.

Tutoria con profesor/a

Tutoria con profesional complementario (fisioterapia, logopedia, psicologia, trabajo social)
Tutoria con auxiliares.

Tutoria con profesional de programas complementarios (Prog. Poseidon, Prog. Mecapacita)
Reunidn con Direccién pedagdgica.

Visita al dto. administrativo.

Visita otros:

VALORACION INDIVIDUAL

Antecedentes personales relacionados con riesgo para Covid-19 y sintomas en los dltimos 14 dias.

Personas de riesgo para Covid-19 ‘ Si ‘ No ‘ Sintomas* ‘ Si Fecha No ‘
> 60 afios Fiebre (=37)

Hipertension Tos

Diabetes Mellitus Disnea

Fumador/a Dolor al tragar

Enfermedad cardiovascular Dolor articular o muscular

Enfermedad pulmonar crénica Cansancio

Tratamiento con inmunosupresores Diarrea
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Enfermedad renal crénica Nauseas/vémitos
Cirrosis hepatica Pérdida de olfato
Cancer en tratamiento activo Pérdida del gusto/sabor
Embarazo Dolor de cabeza
Obesidad

1. ¢Le han hecho alguna vez la prueba (PCR) para ver si estaba infectado por el coronavirus, cogiendo
una muestra de la garganta o la nariz?

O Si Fecha
O No

2. Siel resultado fue positivo, étiene PCR posterior?
O si Fecha Resultado
O No

*En caso de presentar sintomas en los 14 dias previos a la visita, N0 se autorizara la visita

y se le recomendara que se ponga en contacto con su médico de Atencién Primaria.

3.

¢Ha estado en contacto con alguna persona diagnosticada de Covid-19 (familiar, amigo, compafiero
de trabajo, cliente, etc.) en los ultimos 14 dias?

O Si Fecha
O No
¢Ha estado en contacto con alguna persona con sintomas gripales en los ultimos 14 dias?

O Si Fecha
O No

En caso de que alguna de las preguntas 3, 4 sea Si no se autorizar4 la visita y se le
recomendara que se ponga en contacto con su médico de Atencién Primaria.
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47. ANEXO 4. RECOMENDACIONES PARA EL DIA DE SU LLEGADA A LA FUNDACION

RECOMENDACIONES PARA EL DiA DE SU LLEGADA

Antes de acudir al Hospital deberd de tomarse la temperatura. En caso de que la temperatura sea igual o

mayor a 379, debera llamar al teléfono de la Fundacion (915080140) para anular la visita.

Deberd acudir al Hospital con mascarilla quirirgica y guantes, respetando en todo momento la higiene de
manos y las normas recomendadas, especialmente la distancia de seguridad. El personal del Hospital le

dara unas indicaciones que debera respetar durante su estancia en el centro.

Les recordamos que a su llegada al Hospital se le tomara la temperatura por su seguridad y por motivos de
Salud Publica. Una vez en el centro tendrd que firmar el consentimiento de que ha sido informado de forma

detallada sobre todas las medidas de prevencién.

Le agradecemos su colaboracion.
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48. ANEXO 5. CONSENTIMIENTO INFORMADO FAMILIA/VISITA

CONSENTIMIENTO INFORMADO FAMILIA/VISITA

Una vez realizado el triaje telefénico, la toma de temperatura in situ a su llegada y presentacién de las
medidas preventivas y de seguridad para su estancia en la Fundacién Instituto San José.

CONSIENTE:

o Haber sido informado de forma detallada sobre todos los aspectos a tener en cuenta para
realizar la visita al colegio de educacidn especial.

o Haber entendido la informacion recibida sobre las medidas de prevencién de la infecciéon y
sobre la utilizacion de los equipos de proteccidn individual.

o Estar satisfecho con la informacidn y explicaciones recibidas del personal del Centro y haber
podido aclarar mis dudas.

o No haber ocultado informacién esencial durante la entrevista telefénica sobre mi estado
actual de salud, que pueda ser relevante en esta situacion

o Comprometerse a mantener todas las medidas de prevencién y la adecuada utilizacién de los
equipos de proteccion durante la visita.

o Asumir el posible riesgo de contagio por SARS-CoV-2 derivado de la visita al Centro Colegio de
Educacion Especial de la Fundacidn Instituto San José.

o Le informamos que trataremos sus datos personales con la Unica finalidad de garantizar su
salud y la del resto de pacientes y empleados de la Fundacion. Puede ampliar informacion
sobre el tratamiento de sus datos personales o ejercer sus derechos de acceso, rectificacion,

cancelacion u oposicion a través del correo dpd@ohsjd.es

Nombre, apellidos, DNI y firma del acompaiiante

Nombre, apellidos, DNI y firma del profesional

En Madrid,a __ de de 202
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49. ANEXO 6. DECLARACION RESPONSABLE DE SOLICITUD DE NO REINCORPORACION
A LA ATENCION PRESENCIAL EN EL COLEGIO

D./Dia. , con
D.N.I como padre/madre, tutor/a representante legal de D./Diia.
, con D.N.L ,

con la capacidad modificada judicialmente
DECLARO RESPONSABLEMENTE:

Que como consecuencia de no haber estado mi familiar/tutelado en el colegio de educacion
especial, por motivos del confinamiento en domicilio, debido a la Resolucion de 11 de marzo de
2020 de la Direccion General de Salud Publica de la Comunidad de Madrid con motivo de la crisis
sanitaria de la COVID-19, mi hijo/a tutelado/a dejé temporalmente de acudir presencialmente a su
plaza en el colegio de la FISJ para permanecer en el domicilio familiar, recibiendo atencion
telematica durante este periodo.

En el momento actual, en que se ha iniciado una mejora de la situacion y una progresiva relajacion
de las medidas acordadas, y se ha considerado conveniente flexibilizar la medida de suspension
en relacion con la atencion presencial en los centros educativos de la Comunidad de Madrid, NO
deseamos aun su reincorporacion a la atencién presencial de la plaza que D./D?
tiene otorgada su matricula en el

centro:
Y, a tal efecto, manifiesta:

1°.- Que el padre/madre/representante legal, han recibido de la entidad titular del centro
informacién sobre las medidas y los protocolos de proteccién y prevencion frente a la COVID-19
gue se aplican en éste.

2°.- Que es plenamente consciente de la situacién actual de crisis sanitaria de la COVID-19, y de
los riesgos que el desconfinamiento y el progresivo retorno a la normalidad pueden conllevar, y
asume la responsabilidad que de ello pueda derivarse con motivo del NO reingreso de su hijo/a
tutelado/a en el centro.

3°.- Que el padre/madre/representante legal, han decidido que su hijo/a tutelado permanezca de
manera temporal en domicilio familiar, recibiendo los cuidados y atenciones necesarias para que
la persona con discapacidad intelectual esté correctamente atendida. Solicitando al centro con al
menos de 15 dias de antelacion su reincorporacion.

4°.- Que el padre/madre/representante legal, aceptan seguir recibiendo atencion por teleasistencia
a través de los diferentes canales y recursos ofrecidos por el centro desde el inicio de ésta crisis
sanitaria.
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5°- Que el padre/madre/representante legal, es consciente de su actuacién, pudiendo en

cualquier momento revertir la misma y solicitar el reingreso en el colegio de educacion especial
de su hijo/a tutelado.

Madrid, a de de 2020

Fdo.:

(Padre/madre, tutor o representante legal)

PROTECCION DE DATOS.- De conformidad con lo establecido en el articulo 6.1 de la Ley Orgdnica 3/2018, de 5 de diciembre, de Proteccién de Datos
Personales y garantia de los derechos digitales, y en el articulo 7 del Reglamento (UE) 2016/679 del Parlamento Europeo y del Consejo, de 27 de
abril de 2016, relativo a la proteccion de las personas fisicas en lo que respecta al tratamiento de datos personales y a la libre circulacion de estos
datos, el declarante DA SU CONSENTIMIENTO Y AUTORIZA a la Fundacion Instituto San José para la incorporacion de sus datos personales al sistema
de tratamiento titularidad de la FISJ, con C.I.F. G-28689867, y domicilio social sito en la C/ Pinar de San José, 98 Madrid 28054, con la finalidad de
gestionar el acceso presencial del usuario/a-residente al centro, asi como de realizar en éste las medidas de prevencidn contra la expansién de la
COVID-19, y para el cumplimiento de los derechos y obligaciones derivados de su relacién con el mencionado centro. En cumplimiento de la
normativa vigente, la FISJ le informa de que los datos serdn conservados durante el plazo estrictamente necesario para cumplir con ese fin. El
declarante se compromete a notificar a la FISJ cualquier variacion en los datos facilitados y da su consentimiento para que pueda utilizarlos para la
finalidad mencionada. La FISJ se compromete a adoptar todas las medidas razonables para que estos se supriman o rectifiquen sin dilacién cuando
sean inexactos. De acuerdo con los derechos que le confiere la normativa vigente en proteccion de datos, el declarante podrd ejercer los derechos
de acceso, rectificacion, limitacion de tratamiento, supresion, portabilidad y oposicion al tratamiento de sus datos de cardcter personal, asi como
del consentimiento prestado para el tratamiento de los mismos, dirigiendo su peticion por correo electrénico a dpd@ohsjd.es También podrd
dirigirse a la Autoridad de Control competente para presentar la reclamacion que considere oportuna.
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50. DECLARACION RESPONSABLE DE SOLICITUD DE INCORPORACION A LA ATENCION
PRESENCIAL EN EL COLEGIO. Covid-19 — Descargo de responsabilidad

D. con documento de identidad No.
y D2 con documento de
identidad No. como padre/madre/tutor legal del alumno/a

, manifestamos que a partir

del dia 8 de Septiembre de 2020 y hasta que se me comunique lo contrario, de forma voluntaria y
bajo mi propia responsabilidad solicito incorporacion de mi hijo/a al colegio de manera presencial
en el Colegio Concertado de Educacion Especial “Instituto San José”, siendo consciente de la

situacion sanitaria actual y particular que se esta viviendo a consecuencia del COVID-19.

En consecuencia, declaro libre de toda responsabilidad al Colegio Concertado de Educacion
Especial “Instituto San José” y a los profesionales del centro cualquier hecho o circunstancia que
se presente, tanto en el desplazamiento como durante el desarrollo de dicha actividad y que pueda

comprometer mi integridad fisica y/o sanitaria, de mi hijo y/o de quienes conviven conmigo.

Asimismo, declaro que mi hijo/a, al igual que los firmantes y nacleo familiar no presenta ninguno
de los factores de riesgos mencionados por la autoridad sanitaria competente ni ser conocedor de

la portabilidad del COVID-19, asi como no he presentado sintomas de padecer COVID-19.

Por ultimo, declaro ser conocedor, estar conforme y respetar el Plan de Contingencia y protocolos
de actuacion por parte del Colegio Concertado de Educacion Especial “Instituto San José” adjunto

a este documento de descargo de responsabilidad.

Para los efectos legales pertinentes, suscribo el presente en

Madrid a de de 2020.

Firma:
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